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सूरज पा'ये  
पी-एच. डी. शोध छा2, महा5ा गांधी अंतरा:;ीय िहंदी िवAिवBालय, वधा:, महारा;

पाD-पालक संबंध जिटल भावना5क संरचनाK से िघरा 
होता ह।ै भारतीय पिरQR मS यह संरचना एक Tकार के 
अनुबंध की तरह Tतीत होती ह,ै िजसमS अनेक अनकही शतX 
देखने को िमलती हZ। इनका पालन करना न केवल उनका 
दािय^ ह,ै अिपतु उनका धम: भी माना जाता ह।ै यह 
संरचना5क _व`ा उनके भिवa मS सहायक बनती िदखती 
ह ै तो अनेक अवसरb पर आपस मS तनाव का कारण भी। 
िवगत कुछ दशकb मS भारतीय समाज _व`ा मS आने वाले 
संरचना5क बदलावb ने पाD-पालक संबंध को गंभीरता से 
Tभािवत िकया ह।ै इस बदलाव के मe हम अिभभावकb के 
अिभभावक^ से संबंिधत दो fgपb को hi gप से देख 
सकते हZ। पहला, वह जो आज भी अपनी भारतीय माjता, 
परंपरा और आदशl के अनुgप पारंपिरक ढगं से अपने बnb 
का पालन-पोषण कर रह े हZ तो दसूरा वह जो fयं को 
आधुिनक अिभभावक की pेणी मS रखते qए ‘वत:मान रोजगार 
की ि`ित’ (किरयर ओिरएंटेड) अथा:त समाज की गित एवं 
िदशा के अनुgप पालते िदखाई पvते ह।ै इन दोनb fgपb मS 
लw की समानता की Qिi से देखS तो दोनb का अंितम लw 
अपने बnb की Tगित एवं सुखमय जीवन की Tािy ह।ै 
िकंतु इन लwb की Tािy हतेु िनदzशन का सू{तम Qिi से 
अवलोकन यह hi करता ह ैिक एक की सफलता के मe 
पािरवािरक मूD, संतोष और संवेदनाय}ु जीवन पिरणाम 
gप मS िनिहत ह ै तो दसूरे का लw भौितक संसाधनb की 
Tािy (�ेट्स िसंबल) के gप मS सफलता को मानता ह,ै 
िजसमS अनेक अवसरb पर वह बnा पिरवार एव ंसमाज से दरू 
एकाकी जीवन की ओर ब�ता िदखाई पvता ह।ै दोनb ही 
gपb मS लw की समानता के अितिर} पया:y भेद िवBमान 
ह।ै   
इस त� का परी�ण यिद हम वत:मान मS शहरb मS िनवास 
करने वाले बुजुग: दंपि� स ेकरS तो Tायः देखने को िमलता ह ै
िक उ�bने अनजाने मS ही अपने बnb को ऐसा जीवन Tदान 
कर िदया ह,ै जो उ�S उनस ेदरू ले गया। इस संबंध मS जब एक 
उn पद पर काय: कर चुके िरटायड: अिधकारी से बात की गई 
तो वह बताते ह,ै वे बqत छोटी सी आयु मS प�ाई के िलए घर 
(गांव) से दरू छा2ावास मS रहने लगे थे। उ�bन ेजब प�-
िलखकर एक Tिति�त नौकरी Tाy कर ली तो वापस घर 
लौटने का T� ही नह� था। ऐसी ि`ित मS माँ-िपता जी को 
काफी िदनb तक गाँव मS अकेले रहना पvा। बाद मS जब 
उ�bने कोिशश की तो वे गाँव से आने को तैयार ही नह� qए। 
वे कहते हZ, ‘अब जब अपने बnb को देखता �ँ तो वो भी 

पहले प�ाई के िलए दसूरे देश चले गए और अब वह� नौकरी 
करने लगे ह।ै पहले तो वे कुछ समय के िलए आते थे, लेिकन 
अब मुझे ही समय िनकालकर उनसे िमलने के िलए जाना 
पvता ह।ै” इसी Tकार की ि`ित अब गांवb मS भी सामाjतः 
होती जा रही ह।ै छोटे-छोटे गांवb से एक बvी सं�ा मS कम 
आयु मS बnे रोजगार के िलए आस-पास के रा�b मS जाने 
लगे ह।ै यBिप अभी गांवb मS माँ-िपता जी के अकेले रह जाने 
वाली ि`ित बqत कम पिरवारb मS देखने को िमलती ह।ै 
इसका एक बvा कारण गांव मS अj सगे-संबंिधयb की 
उपि`ित तथा �ामीण सामािजक संरचना ह।ै इस संबंध मS 
जब एक �ामीण अिभभावक से संवाद `ािपत िकया गया 
तो यह समझने का अवसर Tाy qआ िक उनकी अपे�ा ह ै
िक ‘उनके बnे शहर की उन तमाम सुख-सुिवधाK को Tाy 
करS, िजनकी उ�S Tािy नह� qई ह।ै’ यह� से अिभभावक एवं 
बnे के जीवन मS अपे�ाK के �ंद को देखा जा सकता ह।ै 
िजस Tकार से एक अिभभावक अपन ेबnे से अपे�ाएं करता 
ह,ै उसी Tकार बnे भी अिभभावकb से अपे�ाएं रखते हZ। 
िकंतु जब अिभभावक अपनी अपे�ा के अनुgप बnb को वह 
संसाधन उपल� नह� करवा पाता ह ैअथवा संघष: की ि`ित 
मS रहते ह ैतो दोनb की अपे�ाएं Tभािवत होती ह।ै उनमS से 
कुछ बnे उn सफलता Tाy कर उनके संघष: को अथ: दे 
पाते ह ैतो कुछ के िलए वह और भी कiदायी हो जाता ह।ै 
इस संबंध मS ‘स�क’ का उदाहरण काफी हद तक इसका 
_ावहािरक gप T�ुत करता ह।ै  

“स�क से पहली मुलाकात वधा: के एक गाँव मS 
शैि�क �मण के दौरान qई थी। कुछ समय प�ात 
उसने फेसबुक पर िर�े� भेजा तो उसे िनकट से 
जानने की िज�ासा उ�� qई। इसका कारण था 
गांव मS उसे गंदे कपvb मS और नशा करत ेqए देखना 
था, िकंतु फेसबुक पर वह अलग _ि}^ को िलए 
qए था। बातचीत के �म मS जब उससे बात करने 
का अवसर Tाy qआ तो पता चला स�क के 
अलावा उनके दो और बv ेभाई  शािहल (21) और 
ऋषभ (19) ह।ै शािहल आई.टी.आई. करके 
रोजगार के िलए संघष: कर रहा ह ैतो ऋषभ आंखb से 
देख नह� सकता ह।ै िकंत ुवह भी अंध िवBालय से 
10व� तक की प�ाई पूरी कर चुका ह।ै स�क के 
िपता बताते हZ िक शािहल बqत ही अ ा ह ैऔर 
पूरे पिरवार को उससे बqत अिधक उ¡ीदS ह।ै इसी 
Tकार ऋषभ देख नह� सकता लेिकन वे (िपता) उसे 

January - April 2022, Vol. 8, No. 1 27 Expressions India   



The National Life Skills, Value Education & School Wellness Program IJSHW ISSN:2349-5464 

देहरादून ि`त िविशi िवBालय मS Tवेश 
(एडिमशन) िदलाने के िलए Tयास कर रह ेहZ। इसी 
Tकार जब स�क के िवषय मS पूछा गया तो ‘व े
उ�र देते हZ वह कुछ बन जाए यही बqत ह।ै’ स�क 
के संबंध मS वे बqत हद तक hi नह� ह,ै न ही व े
उसकी िश�ा-दी�ा के िवषय मS बqत eान रखते 
ह।ै वे बताते हZ, उ�bने आठव� तक की प�ाई के 
िलए स�क को ‘आंबेडकर छा2ावास’ मS डाला था, 
लेिकन वह वहां से भाग आया था। उसके बाद 
उ�bने उसकी पढाई-िलखाई को लेकर बqत अिधक 
मह^ नह� िदया। कुछ एक अवसरb पर जब स�क 
को िकसी िवशेष चीज की आवRकता होती ह ैतो 
उसे fयं से Tयास करना पvता ह।ै”      

उपयु:} उदाहरण से hi ह ैिक एक ही िपता के तीन बnे ह ै
िकंतु तीनb के पालन-पोषण मS िभ�ता ह।ै इसी Tकार के 
कुछ अj उदाहरण भी देखने को िमले, िजसमS अिभभावक 
को लगता ह ै िक उ�bने अपने सभी बnb को एक समान 
पालन-पोषण िदया ह।ै िकंतु T£ेक के पालन-पोषण पर 
पिरवार की समकालीन ि`ित तथा आस-पास के 
सामािजक-सां¤ृितक पिरवेश का _ापक Tभाव पvता ह।ै 
िजसे अनजाने मS अथवा अनिभ�तावश अिभभावक अनदेखा 
कर जाते हZ। कुछ समय प�ात जब इसका _ापक Tभाव 
बnb के जीवनचया: मS उभरता ह ैतो इसके िलए पिरवार के 
साथ-साथ समाज भी बn े को दोषारोिपत करते िदखाई 
पvता ह।ै जबिक बnे ने उ�� संदभl को �हण िकया, जो 
उसके आस-पास उपल� थे। इसी Tकार सुयोग और उसके 
माता-िपता का उदाहरण इससे िभ� ि`ित को _} करता 
ह,ै    

“सुयोग के िपता एक िमल मS मैनेजर के पो� पर 
काय:रत ह।ै सुयोग के अलावा उनकी एक बेटी भी 
ह।ै बेटी की प�ाई को लेकर वे िजतने िनि�त ह,ै 
वह� वे अपने बेटे को लेकर िचंितत िदखाई प�ते 
हZ। वे बताते हZ, ‘उ�bने हमेशा से अपन ेबnb का 
एडिमशन अ े िवBालय मS करवाया। उनकी 
िश�ा के िलए ही वे उ�S लेकर गांव से दरू वधा: मS 
िकराए के मकान मS भी रह।े कुछ वषl बाद गाँव 
वापस आ जाने के बाद उनकी बेटी अपनी प�ाई 
अ े ढगं से करती रही लेिकन बेटे की प�ाई 
Tभािवत हो गई।’ इसका कारण जानने का Tयास 
िकया गया तो उ�bने बताया, ‘उ�bन ेबेटे और बेटी 
दोनb को समान भाव से प�ाया। वे सभी चीजS दी, 
जो उ�bने  मांगी थी। लेिकन बेटी का प�ने मS मन 
लगा रहा, पर बेटे का मन नह� लगा।’ मन नह� 
लगने के संदभ: मS बताते ह,ै ‘बेटा हमेशा दो�b के 

साथ घूमता-िफरता रहता ह,ै मोबाइल चलाता 
रहता ह ै तो कहाँ से मन लगेगा ?...’ आप उसे 
रोकते या समझाते नह� ह?ै के T� पर बताते हZ, 
‘एक समय तक बqत समझाया, िपटाई भी की। 
जब तक मZ घर मS र�गंा वो सारी बात मानेगा 
लेिकन मेरे काम पर जाने के बाद वो वापस इधर-
उधर िनकल जाता ह।ै’ इस संदभ: मS जब सुयोग से 
बात की गई तो उसके fभाव मS दो चिर2 देखने 
को िमले। पहला, वह जो अपने मा,ँ दो�b और 
गाँव वालb के सामने था तो दसूरा वह जो अपने 
िपता के सामने था। पहल ेचिर2 मS वह fयं को 
एक हीरो के gप मS T�ुत करता ह,ै िजसमS दो�b 
के साथ म�ी करना, शराब पीना और खरा: 
(गुटखा) खाना, पब-जी खेलना और प�ाई न 
करना जैसी आदतS देखने को िमलती ह।ै दसूरे gप 
मS अपने िपता के सामने ठीक से बातS करना, गलत 
चीजb के िवषय मS िपता जी को पता न लगने देना, 
उनके घर आने के समय पर घर मS ही रहना आिद। 
इसी तरह सुयोग माँ से तो अपनी सारी बातS बताता 
ह ैतो िपता से बात करने स ेभी बचता ह।ै सुयोग से 
जब यह T� िकया गया िक ¦ा वह अपन ेिपता 
से डरता ह?ै तो वह थोvा §ककर बोलता ह,ै ‘डरना 
तो पvगेा ही न.. ब¨ा घर से िनकाल िदए 
तो!’सुयोग के िलए िपता की हर बात मानना 
मजबूरी ह ैतो वह� वह इस बात को समझता ह ैिक 
पापा चाहते हZ िक िकसी तरह ©ातक कर ले तो 
शादी करने मS िदªत नह� आएगी और कुछ न 
कुछ काम पर तो लगवा ही दSगे। काम पर नह� 
लगा तो पो«¬ी फॉम: अथवा पे¬ोल पंप तो खुलवा 
ही दSगे।”  

सुयोग के केस मS िपता की अपे�ा माता की भूिमका अिधक 
Tभावी देखने को िमलती ह।ै िपता जहाँ एक तरफ दोनb 
बnb को समान भाव से सभी चीजS उपल� करा रह ेहZ तो माँ 
सुयोग की बुरी आदतb को िपता के सामन ेनह� आने देती ह।ै 
सुयोग यह fीकार करता ह ैिक भावना5क gप से वह अपनी 
माँ से अिधक जुvा qआ ह।ै वह उनसे अपने शराब पीने से 
लेकर Tणय संबंध तक की सभी बातS बताता ह।ै वह� माँ 
‘इकलौते बेटे की ि`ित मS’ अितिर} Tेम Tकट करती 
िदखाई पvती ह ैऔर उसकी गलितयb पर पदा: डालने का 
काय: करती ह।ै इसी Tकार िपता की उn आिथ® क ि`ित 
और सभी चीजb की सहज उपल�ता भी सुयोग को Tभािवत 
करते िदखाई पvती ह।ै सुयोग को पता ह ैिक उसके िपता के 
पास इतने पैसे ह ैिक कह� न कह�, कुछ न कुछ दे लेकर वह 
उसे नौकरी पर लगवा ही दSगे। यिद नौकरी न भी लगी तो 
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कोई न कोई _वसाय तो करवा ही दSगे। इसी Tकार 
ऋिषकेश का केस इससे िभ� ि`ित को _} करता ह-ै 

“ऋिषकेश के िपता पेशे से तो fयं को िकसान 
बोलत े ह ै िकंतु कृिष संबिंधत आवRक संसाधनb 
(जैसे- मजदरू, धन, बीज उपल� करवाना, िनण:य 
लेना और आय को रखने आिद) की _व`ा करन े
के अलावा कोई काय: नही करते ह।ै ऋिषकेश का 
एक बvा भाई ह ैिरतेश (19), जो उससे दो वष: बvा 
ह।ै ऋिषकेश के िवषय मS िरतेश बताता ह ै िक वह 
काफी कम उ¯ से ही लोगb के खेतb मS काम करन े
लगा था। उसे काम करत े देखने के बाद ही वह भी 
अj लोगb के खेतb मS काम करना शुg कर िदया 
था। लेिकन वह अपने छोटे भाई िजतना मेहनत नह� 
कर पाता था। जब िरतेश से यह T� िकया गया 
िक वे लोग कम उ¯ से ही ¦b काम करना शुg कर 
िदए तो वह बताता ह ैपहले खेत बqत कम था और 
िपता जी खेती करते नह� थे। वे शुg से ही उसे बटाई 
पर िदए qए थे। उससे जो पैसा िमलता था उसी से 
सालभर काम चलता था, इसके अलावा माँ भी खेतb 
मS काम करने जाती थी तो वह भी महीन ेमS तीन से 
चार हजार कमा लेती थी। लेिकन सब िमलाकर भी 
केवल घर चलाने िजतने ही पैसे होते थे। हम लोगb 
को जब जgरत होती थी तो बqत कम मौके होते थ े
िक पैसे िमलते थे। ऐसी ि`ित मS ऋिषकेश ज°ी 
समझ गया और वह काम करने लगा। 2019 मS 
ऋिषकेश के ही सलाह पर ही मZने िपता जी से अपनी 
खेती करने को कहा। जब वे मान गए तो हम लोगb 
ने गाँव के ही एक अj _ि} की जमीन बटाई पर 
लेकर खेती शुg कर दी। िपछल ेतीन सालb से हम 
दोनb भाई िमलकर खेती कर रह ेहZ और काफी पैस े
जमा कर िलए ह।ै िरतेश और ऋिषकेश के बातb से 
तथा पिरवार के अवलोकन से यह भी पता चला िक 
उनके माता-िपता के अलावा बv े िपता जी के दो 
बेटb; िजनमS से एक िश�क ह ैऔर दसूरा आम± मS ह,ै 
का अिधक Tभाव ह।ै दोनb ही उनके �ादा िनकट 
ह।ै जब सलाह लेने की आवRकता पvती ह ैतो व े
अपने बv ेभाइयb से बात करते हZ।”     

ऋिषकेश के केस मS यह देखने को िमलता ह ैिक उनके जीवन 
मS िपता की भूिमका अ£ंत सीिमत ह।ै बqत ही कम उ¯ मS 
वह पिरि`ितवश fयं के िवषय मS सोचने को मजबूर हो 
गया। साथ ही दोनb भाइयb के जीवन मS मा ँऔर बv ेभाइयb 

की भूिमका काफी मह^पूण: हो जाती ह।ै जहां मा ँ दैिनक 
मजदरूी करते qए पिरवार को संभालती िदखती ह ै तो वही 
दोनb बnb को शुg से ही घर की देखभाल, खाना बनान ेजैसे 
कामb को भी िसखाया करती थी। इसके साथ ही बv ेभाइयb 
के माग:दश:न ने उनके पढाई को भी बqत अिधक Tभािवत 
होने नह� िदया। यBिप काम करन े के कारण उनकी 
िवBालयी िश�ा Tभािवत qई, िकंतु व ेकृिष कायl मS िनपुण 
qए। इस िनपुणता का ही पिरणाम था िक संपूण: पिरचचा: के 
दौरान उनके मुख पर असीम संतोष और िवAास के भाव 
उपि`त थे।  
अंत मS यिद तीनb उदाहरणb की िववेचना करS तो स�क के 
केस मS यह hi gप से देखने को िमलता ह ै िक िपता की 
अपे�ाएं अपने तीनb पु2b से िभ�-िभ� gप मS ह ै इसका 
Tमुख कारण उनके �ारा िकया गया पालन पोषण ह।ै उनका 
बvा बेटा शािहल उनकी अप�ेाK के अनुgप अj `ान पर 
Tवास की योजना बना रहा ह ैतो स�क ²ाइिवंग लाइसSस 
बनवाने के िलए 18 वष: पूरे होने का इंतजार कर रहा ह।ै वह� 
सुयोग के केस मS िपता की भूिमका अ£ंत कठोर होने के बाद 
भी माँ के अितिर} Tेम ने उसकी ि`ित को अिधक Tभािवत 
िकया ह।ै वह भिवa संबंधी िकसी भी िनण:य को लेने मS 
स�म नह� ह।ै वह� ऋिषकेश के केस मS दोनb भाई िपता की 
भूिमका को काफी छोटी सी आयु मS समझ चुके थ ेऔर मा ँके 
साथ-साथ बv ेभाइयb के िनदzशन ने उ�S आ5िनभ:र बनने मS 
मदद की। इसी Tकार िकशोर एवं अिभभावकb के कुछ अj 
Tसंग भी देखने को िमले, िजसमS माता अथवा िपता अपने 
पु2/पु2ी को मा2 आदेश देने वाले ि`ित मS नह� रखते हZ 
बि³ उनकी इ ाK तथा भावनाK का स¡ान करत ेqए 
िदखते हZ। वह बnे को मा2 अपनी आका�ंाK के अनुgप 
आदेिशत नह� करते बि³ उनके सोच के अनुgप ब�ाते भी 
िदखाई देते हZ िकंतु यह बदलाव आज भी आंिशक fgप को 
ही धारण िकए qए ह।ै अिभभावक चाह े�ामीण पिरवेश से 
संबंिधत हो अथवा शहरी पिरवेश से दोनb की िचंताएं, 
अपे�ाएं एवं आकां�ाएं काफी हद तक समानताए िलए 
होती ह।ै उनमS यिद िभ�ता होती ह ैतो वह उनके पिरवेश से 
Tाy सामािजक-सां¤ृितक संदभl की होती ह।ै साथ ही 
उनके fयं की िवAQिi की होती ह।ै एक अवसर पर अपने 
संबोधन मS मुकुल कािनटकर कहते हZ, “अिभभावक को 
अिभभावक^ का आनंद लेना चािहए न िक उन पर बोझ 
बनना चािहए।”  
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