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जीवन के िवषय मD अ9यन करना िजतना Eादा मुिGल ह ै
उतना ही Eादा आसान काय2 ह ै। लेिकन िसफ2  इतना कह 
देने से बात नहP बनती । आमतौर पर जीवन को िजतना 
समझा जाय ह ैउतना समझने की चीT नहP ह ै। जीवन को 
"जैसे" शV के साथ जोXना यानी िकसी के साथ तुलना 
करना उसकी महानता को कम करना ह ै। गहराई मD जान ेपर 
यह महसूस होता ह ै िक जीवन [यं मD एक बXा अनुभव ह ै
और [यं का अनुभव ही जीवन समझने की मह_पूण2 aिc ह ै
। अनुभव शV [यं का होता ह।ै दसूरd का अनुभव महज 
बात हो जाती ह।ै िजसे Eादातर लोग कहा और सुना करते 
हe। [यं का अनुभव aिc ह;ै दसूरd का अनुभव दोष । मनfु 
दोष तेTी से पकXता ह ैलेिकन aिc को देर से अनुभव करता 
ह ैया अपने जीवनकाल मD भी शायद नहP कर पाता। अनुभव 
[यं एक जीिवत शV ह ैिजसका अंत हो जाता ह ै।  
मनुf [यं का नहP हो पाता । [यं शV साध लेना सरल 
hिiया नहP हो सकती और इसका सरल न होन ेका कारण 
[यं मनुf ह ै। हम समाज मD रहते हe, हम एक सीिमत दायरे 
मD रहते हe, हम िकसी धम2 के संरjण मD रहते हe, हम अपनी 
सुरjा के िलए िकसी महापुlष के पथ पर चलने का िनण2य 
करते हe और जीवन पूरा करते-करते मृ%ुशैया पर पoचं जाते 
हe । समाज हमD सीख देता िफरता ह,ै दायरा हमD लोगो के 
बीच अpा इंसान की उपािध िदलाता ह,ै िकसी धम2 का 
पालन करना, िन% कम2 बतलाता ह ैऔर महापlुषd के राह 
पर चलने से मनुf सुरिjत ढगं से जीता ह।ै लेिकन सच तो 
यह ह ै िक जीवन जीने का सही ढगं कोई नहP ह ै। सही ढगं 
खोजने के बजाए हमे [यं का ढगं खोजना चािहए । दसूरd 
की बातd से हमD ये तो पता लग सकता ह ै िक rा करना 
चािहए लेिकन यह नहP पता लगता िक rd करना चािहए । 
जीवन rा से Eादा मह_पूण2 ह ैिक जीवन rd ह ैइस पर 
9ान लगाया जाए।  
जीवन पर बoत गंभीरता से सोचना या िवचार करना और [यं 
का अनुभव भी अंधकार की दिुनया मD hवेश िदलाता ह ै। गहरे 
मD जाना अंधकार मD जाना ह ै। अंधकार मD महज उतरना ही 
बX ेलs को hाt करने के समान ह ै। अंधकार अगर दःुख 
और िनराशा का hतीक ह ैतो िनिwत यह मान लेना चािहए 
िक कहP तो hकाश िमल सकता ह ै। अंधकार एक रहx ह ै
और रहx की खोज करना रहx मD डूब जाना ह ै। रहx मD 
रस खोजना मनुf की hवृिz ह ै जो उसे िजलाए oए ह ै
इसिलए मनुf  रस  खोजता  ह ै ना  िक  रहx  मD  डूबने  का  

hयास करता ह ै। 
इसिलए मुझे तो यह समझ आता ह ै िक कोई भी महापुlष 
कोई भी आ9ि|क गुl आिद सब रस की बातD Eादा करते 
हe, बजाए रहx के । रस जीवन ह,ै रहx अंधकार ह ैिजससे 
सब भागते हe, सब अ[ीकार करते हe । मनुf का जीवनकाल 
अगर रहx खोजने मD लग जाए तो वह अंधकार को समिप} त 
हो जाएगा । रहx या अंधकार समिप} त करन ेका असीम कंुड 
ह ै । िजसमD चले जाना ही उसका hयोजन ह ै । रस hािt 
आसान ह ैऔर यह कंुड सुगंध, [ाद, स�दय2 से भरा कंुड ह ै। 
िजसके कारण मनुfता जीिवत ह ैवरना मनfु का जीवन भी 
एक रहx ह ैजो पूण2: अंधकार ह ै। मेरा अनुभव तो यह ह ैिक 
जीवन [यं एक अंधकार ह ै । जीवन के िवषय मD गहरे मD 
जाना अंधकार से ही गुजरना ह ै। जो आप सबके िलए महज 
एक बात ह ैऔर मेरे िलए एक बXा अनुभव ।  
हम जैसे-जैसे बX े होते हe वैसे-वैसे हमे समझ आता ह ै िक 
शVd का अथ2 वह नहP रह जाता जो हमे िसखाया गया था, 
पिरभाषा वह नहP रह जाती जो रटाई गई थP, दायरे वह नहP 
रह जाते िजनमे रहने को कहा जाता था । दरअसल वे अथ2, 
पिरभाषा और दायरे जीवन को समझने और ब�d मD समझ 
पैदा करने वाले उस hकाश के समान हe जो hकाश अंधेरे 
जंगल की पतली पगडडंी पर राहगीरd की ज�रत होती ह ै। 
जब उस ऊबX खाबX पगडडंी पर पाँव रखना आ जाता ह,ै 
तब भीतर से [यं hकाश ज� लेता ह।ै और लगभग- लगभग 
बाहरी hकाश की ज�रत नाम मा� हो जाती ह।ै यहां िजस 
भीतरी hकाश की बात ह ैवह असल मD हमारा िववेक ह।ै जो 
हमारी चेतना को, हमारी समझ को पिरप� करता ह ै।   
जीवन मD अनेक मोX आते हe और हर मोX एक नया मोX होता, 
ज�री तो यह ह ैिक मोX को अपने ढगं से समझD अपने ढगं से 
चुने । rdिक सही और गलत की कोई पिरभाषा नहP ह ै। 
जीवन िकसी सही-गलत, अpा-बुरा, ऊँच-नीच, सफल-
असफल आिद hकार के िवलोम के िस�ांत से परे ह ै। एक 
चीT जो सबने अनुभव िकया होगा िक जब तक लोग खुद 
पिरि�ितयd से नहP गुजरत ेतब तक गुl या िकसी अनुभवी 
की बात उ�D बoत समझ नहP आती । 
असल मD पूरी दिुनया िमलकर भी अभी तक जीवन को समझ 
नहP पाई ह।ैआगे भी समझ नहP पाएगी िफलहाल मe इसी 
िन�ष2 पर पoचं पाता �ँ । असल मे िन�ष2 भी एक �थ2 
शV ह ै । जीवन जगत दोनd तका2तीत हe । मन वाणी से 
आगम अगोचर। अब इ�D नया शV िदया जा सकता ह ै। पर 
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नया शV भी अंततः शV बनकर रह जाएगा।  जीवन मे जो 
भी रस ह ै, वह मेरे �ाल से अभूझ  ह ै। जो िवरस ह ैउतना ही 
समझ मे आता ह ै। िजस hकार िकसी अंग मD जब तक कोई 
चोट या बीमारी न हो तब तक उस अंग का बोध नहP हो 
पाता। कोई [� [ा� की चचा2 नहP करता । संसार की 
चचा2 भी संसार के िकसी अंग के बीमार होन ेकी सूचना देते हe 
। अब यह िसलिसला कब तक चलेगा इसे कहाँ तक सोचा 
जाय। मeने सुना ह ै िक दिुनया के महान दाश2िनक E ंपाल 
सा�2 ने अपने अिंतम समय मे यही कहा था िक बoत सोचने 

की ज�रत नहP ह,ै िजओ और मTे मD िसगरेट िपयो । यह सुनी 
सुनाई बात सच ह ैिक झूठ यह तो नहP कह सकते, पर इसके 
अलावा कोई िवक� भी नहP िदखता । भारत के एक बX े
िचंतक अcावi ने राजा जनक से यही कहा था िक जो सामने 
करणीय काय2 आ जाए उसे िनपटा दो और िफर [यं मD लौट 
जाओ, शांत हो जाओ, मौन हो जाओ यही सभी परम h�d 
का परम उzर ह।ै 
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