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मुझे एकल( सं+ा के साथ जु/ कर 1ाथिमक िश5ा के 
5े6 म7 काय9 करते ;ए लगभग 2 वष9 हो गए हB।  इस दौरान 
मेरा होशंगाबाद िजले के कई 1ाथिमक KूलM म7 अकादिमक 
सहयोग हतेु िनरंतर आना-जाना होता रहता ह ैऔर 1ितिदन 
मुझे बTM की अनूठी िवशेषताX से YबY होन ेका मौका 
िमलता रहता ह।ै कई बTM से मB (ि[गत तौर पर काफी 
1भािवत भी होता ^ँ। इ`a बTM म7 से एक सािरका नामक 
बTी मेरे िलए काफी खास ह।ै सािरका से केवल मB ही नहa 
बिf 1ाथिमक शाला बोरखे/ा के िश5क भी काफी 
1भािवत हB। सािरका अभी सात साल की ह।ै जबसे उसने 
बोलना शुY िकया तभी से वह अपने माता-िपता से न के 
बराबर बातचीत करती थी। साथ ही 1ायः सािरका के पालक 
मजदरूी करने हतेु घर स े बाहर चले जाते थे | िजससे वे 
सािरका को अितिर[ समय नहa दे पात ेथे | जो भी समय 
िमलता माता-िपता उससे बात करन ेकी कोिशश7 भी करते 
रहते थे | िफर भी उ`7 असफलता ही हाथ लगती थी। इस 
वजह से माता िपता को उसकी kासी िचंता रहती थी। शायद 
िचंता की एक वजह यह भी रही िक माता िपता पm ेिलखे न 
हो पाने एवं बTे की िवशेष पिरि+ित से सnoी pयं की 
कोई kास समझ न हो पाने के कारण अपनी बTी को 
वत9मान ि+ित से उबरने म7 कोई kास पहल नहa कर पाए |   

शैि5क स6 2019 - 20 की शुrआत म7 सािरका की मा ँने 
उसे उसकी मौसी के घर छो/ िदया। उ`Mन ेउसे मौसी के यहाँ 
इसिलए रखा तािक वह अपन ेमौसेरे भाइयM िशवम और संगम 
के साथ खेल सके और उ`a के साथ Kूल भी जा सके। माँ 
को यह आशा थी की शायद इससे बTी का कुछ िवकास 
होगा परंतु लगभग 15 िदनM तक मौसी के घर रहने एवं Kूल 
जाने के पtात भी बTी के बता9व म7 कोई पिरवत9न नहa 
आया। वह Kूल के एक कमरे के कोन ेम7 बैठकर िससिकयाँ 
लेती रहती थी। उसको इस 1कार डरा-सहमा देखकर 
िश5कM को भी िचंता होने लगी। िश5कM न ेबTी को Kूल 
के माहौल म7 ढालने की िदशा म7 भी सोचना शुY िकया। 
शुYआती 1यास म7 असफलताएँ ही हाथ लगी। िश5क जब 
भी उससे बातचीत करने का 1यास करते तो वह इतनी सहम 
सी जाती िक उसकी आँखM से आँसुX की धारा बहने 
लगती।   
Kूल के िश5कM को समझ नहa आ रहा था िक वे सािरका 
के िलए Kूल म7 दोyाना माहौल कैसे बनाएँ। इसी दौरान 
एक िदन बTी की मौसी Kूल आई। उ`Mने िश5कM से 
सािरका को घर ले जाने का आzह िकया। वे सािरका को 

उसकी माँ के पास उसके गाँव चांदिकया प;ँचाना चाहती 
थa। Kूल के िश5कM ने बTी की मौसी से उसके बारे म7 
और बात7 जानने की कोिशश की। सािरका की मौसी से बात 
करके िश5कM को मालूम ;आ िक उ`7 1ितिदन मजदरूी हतेु 
जाना प/ता था और इसके साथ ही बTी की िन{ ि|याX 
का भी पूण9 Yप से }ान देना प/ता ह।ै अपनी िदहा/ी 
मजदरूी के काम की वजह से वे बTी का ~ाल रख पान ेम7 
असमथ9 महसूस कर रही थa और इसी वजह से उ`Mने उसे 
वापस उसकी माँ के पास भेजने का फैसला िलया था।  
सािरका को Kूल म7 आए काफी समय हो गया था और 
उसका (वहार देखकर िश5कM ने उसके 1ित कुछ धारणाएँ 
भी बना ली थa। उ`Mने यह धारणा बनाई थी िक या तो उसे 
ब;त डराया जाता ह ैया वह मानिसक और शारीिरक Yप से 
अp+ ह।ै मौसी से बात करके िश5कM को समझ आया िक 
न केवल Kूल म7 बिf घर म7 भी बTी अपने हमउ� बTM 
के साथ �ादा घुलती-िमलती नहa ह।ै उसके मन म7 एक 
िवशेष 1कार का डर समाया रहता ह।ै  
मौसी से िमलने के बाद Kूल के दोनM िश5कM ने सािरका के 
साथ काम करने को एक चुनौती की तरह िलया और उ`Mने 
िनtय िकया िक वे उसके साथ और भी अिधक समय 
िबताएँगे तथा और अिधक लगन के साथ काम कर7गे। उ`Mने 
सािरका की मौसी से यह कहा िक अगर वे आज सािरका को 
लेकर चली जाएँगी तो एक िश5क के तौर पर यह उनकी हार 
होगी। उ`7 हमेशा इस बात का अफसोस रहगेा की वे सािरका 
को सीखने का उिचत माहौल नहa उपल� करा सके। उ`Mने 
उनसे पं�ह िदन का अितिर[ समय मांगा तािक वे सािरका 
के साथ और भी बेहतर ढगं से काम कर सक7 । सािरका की 
मौसी ने िश5कM के इस अनुरोध को pीकार िकया और उसे 
Kूल म7 छोडकर वापस चली ग�।  
इस घटना के बाद िश5कM ने बTी को अितिर[ समय देना 
शुY िकया लेिकन िफर भी बTी Kूल म7 सहज नहa महसूस 
कर पा रही थी। न बTी दौ/ रही थी, न खेल म7 िह�ा ले 
रही थी, न कुछ बोल रही थी, न ताली बजा रही थी, सािरका 
के साथ सबसे ब/ी चुनौती यह थी िक िकस 1कार से उसके 
मन के डर एवं िझझक को दरू िकया जाए | ऐसा अनुमान था 
िक इन दो िह�M पर कुछ काम हो पाया तो आगे की 
मुि�ल7 आसान हो जाय7गी | िचंता के इस दौर से गु�रत े;ए 
िश5कM ने कुछ और तरीके आजमाने शुY िकए, जैसे उ`Mने 
दसूरी क5ा म7 पmने वाली सुहाना और ि1या को सािरका से 
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बात करने और अपने साथ खेलन े हतेु बाहर ले जान े की 
ि��ेदारी स�पी। कहa न कहa अब उनसे 1यास एक सही 
िदशा लेते ;ए 1तीत हो रह ेथे।  
इसी बीच मBने भी Kूल म7 जाना शुY िकया। िश5कM ने 
सािरका के मामले को मुझसे साझा िकया। हमने बTM के 
साथ कुछ सामूिहक गितिविधया ँशुY की। जैसे- समूह म7 
बTM को िनद�श िदए गए ख/ ेहो जाओ, बैठ जाX, कूदो, 
rक जाओ आिद। इन गितिविधयM को करत े;ए हम सािरका 
का खास अवलोकन करन ेकी कोिशश करत ेथे। हमने पाया 
िक सामूिहक गितिविधयM के दौरान सािरका कुछ िनद�शM का 
पालन कर पा रही थी परंत ुउतनी फुत� से नहa िजतनी फुत� 
से अ� बT ेकर पा रह े थे। जहाँ अ� बTे ख/ े होकर 
अगले िनद�श की 1ती5ा करते थे, तो वह धीरे-धीरे ख/ी हो 
पाती थी।   
इसके बाद मBन ेऔर िश5कM ने दसूरी गितिविध शुY की। 
मुझे पूवा9नुमान था िक पहली और दसूरी के लगभग सभी 
बTM को रंगM की पहचान होगी। इसी को आधार बनात े;ए 
बTM को लाइन म7 ख/ा िकया गया। उसी लाइन म7 सािरका 
भी ख /ी थी । स भी ब TM को बा री बा री से 
लाल,स�ेद,हरा,पीला आिद रंगM को छू कर वापस आने को 
बोला गया। सभी ने सही 1कार से िनद�शM का पालन करते 
;ए गितिविध पूरी की। सािरका की बारी आन ेपर उसे सबसे 
पहले स�ेद एवं िफर लाल रंग को चुनने का िनद�श िदया 
गया। सािरका ने भी िनद�शM का पालन सही-सही िकया। 
इतना देखना था िक िश5कM एवं मेरे मन म7 kुशी की लहर 
दौ/ प/ी। हमारे मन म7 उ�ीदM की िकरण जागी। हम7 यह 
समझ आया िक 1{5 बातचीत या िनद�शन की बजाय 
समूह काय9 इस बTी के सीखने को गित 1दान करन े म7 
अिधक उपयोगी िस� होगा ।  

सािरका समूह म7 बेहतर सीख सकती ह ैयह पता चल जाने के 
बाद हमने बTM के साथ िकए जान े वाले अिधकतर 
ि|याकलापM म7 समूह काय� को 1ाथिमकता देनी शुY की, 
जैसे श� िच6 काड� की पहचान सामूिहक Yप से िगनती 
काड� को जमाने का काय9, िगनमाला को िगनने के अ�ास। 
इसके अलावा हमने उसे कुछ िज�ेदािरया ँभी स�पनी शुY 
क� जैसे िक जब सभी बTे बाहर zाउंड म7 खेल रह ेहM तो 
सािरका को सभी बTM को वापस क5ा म7 बुलाने की 
ि��ेदारी सौपी जाती थी। उसे 1ो�ािहत करन ेके िलए और 
भी तरीके आजमाए गए जैसे यिद वह िकसी िदन नए कप/ े
पहनकर आती तो िश5क उसकी तारीफ करते। लंच के बाद 
जब बTे खेल म7 (y रहते उस समय कभी कभी मैडम 
सािरका को अपने पास बुलाती और ब;त ही सहज भाव से 
बातचीत करने का 1यास करती रहती | सामा�तः आज 
सुबह �ा ना�ा खा कर आई हो | गुrवार को बा�ार गई थी 

वहाँ से �ा �ा सामान खरीद कर लाई थी | मौसी ने तु�ारे 
िलए �ा सामान kरीदा आिद |    
सािरका बTM के बीच खेलने, गितिविध करने म7 जब भी 
संल� न�र आती तो िश5क  उसके िवषय म7 िनरंतर आपसी 
चचा9एँ करते रहते थे | िक देिखये सािरका की लगनशीलता 
बm रही ह ैअब बTM के साथ घुलने िमलन ेम7 उतना संकोच 
नहa कर रही | देिखये अब आपस म7 बातचीत भी शुY कर दी | 
िश5कM के बीच होने वाली ये चचा9एँ भी सािरका के साथ 
काय9 को आगे बढाने म7 एक काय9 योजना का Yप लेती ;ई 
1तीत हो रही थी |   
उपयु9[ तमाम 1यासM को करते ;ए यह डर बार बार बना 
रहता था िक हमारे िकसी व[( से उसके मनोिचत को कोई 
आघात न प;चे | इस दौरान िश5क ब;त ही सहजवृि� से 
पेश आने का 1यास करते रह े पर ु कई बार सािरका के 
झझुलाहट भरी शारीिरक 1िति|या को भी सहन करना प/ा | 
मेरी समझ से िश5कM की यह सहनशीलता एव ंबTM के 
साथ भावना¢क सno ही सािरका के स£ूण9 (ि[¤ की 
कायापलट म7 अहम भूिमका िनभाई ह ै|   
सािरका के साथ डmे महीने तक इस 1कार िकए गए 1यासM 
के फलpYप आज वह काफी मुखर हो गई ह।ै अब वह 
अपनी हर बात को िनडरता के साथ बोलने म7 स5म ह।ै यही 
नहa उसकी सीखने की गित म7 भी वृि� ;ई ह।ै अब वह 
अँzेजी के सभी वण� को पहचानने लगी ह।ै वह िहंदी के भी 
अिधकतर वण� को पहचान पाने म7 स5म ह।ै  
सािरका अब Kूल म7 काफी खुश रहती ह,ै उसकी सीखने की 
गित म7 भी काफी ते�ी आई ह।ै जो बTी 1ितिदन घर जाने 
हतेु िससिकयाँ लेती थी आज जब उससे पूछा जाता ह ै िक 
�ा वह अपने घर के पास वाले Kूल म7 पmने जाना चाहगेी 
तो जवाब िमलता ह ैनहa जाऊँगी यहa पढूगंी। इस िनडरता के 
पीछे Kूल के िश5कM की लगनशीलता,त¦यता, और अपने 
काय� के 1ित उनका समप9ण िज�ेदार ह।ै िजस बTी म7 
सीखने की ललक को जगा पाना मील का प§र लग रहा था 
उसम7 इतना आशावादी पिरवत9न ला सकने से दोनM िश5क 
ब;त 1स¨ हB। उनका मानना ह ै िक सािरका के साथ काम 
करके उनके (वसाियक कौशलM म7 िनखार आया ह,ै उनके 
मनोबल और आ¢िव©ास म7 बmोतरी ;ई ह ैऔर अब वे 
अपना िश5कीय काय9 दोगुने उ�ाह से कर पा रह ेहB।  
सािरका के (वहार म7 आए इस सकारा¢क बदलाव से 
उसके िश5क, माता-िपता और िर�ेदार सभी काफी खुश 
हB। सािरका के उदाहरण से हम7 पता चलता ह ै िक यिद 
िश5क चाह ले तो कुछ भी असंभव नहa। यिद वे समªाX 
को समªा मानकर हाथ पर हाथ धरकर बैठने की बजाय उसे 
हल करने के िलए 1यास कर7 तो समªाएँ हल हो ही जाती 
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हB। िश5कीय काय� के दौरान होने वाल े इस 1कार के 
अनुभवM से िश5कM के सीखन ेऔर सोचने-समझने के दायरे 
का िवyार होता ह।ै  
सािरका का उदाहरण यह भी दशा9ता ह ैयिद बTM के साथ 
«ार और धैय9 के साथ काम िकया जाए तो हरेक बTा 
सीखने म7 स5म होता ह।ै  
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