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भारत मY िवकलांगZ के Kित संवेदनशीलता का Hर िकतना 
िन! ह ैइसे ]^ करने के िलए िसफ?  यही सbाई जान लेना 
बcत ह ैिक भारतीय संिवधान िनमा?ताd न ेभी िवकलांगता के 
गंभीर मुe ेको सतही तौर पर और संकुिचत hि^कोण से देखा 
और आ@ादी के बाद लगभग 50 वषl तक भारत मY 
िवकलांगZ के िलए कोई 4ानून बनाकर लाग ू नहm िकया 
गया। 1970 और 1980 के दशक मY, िडसेिबिलटी राइट्स 
मूवमYट मौजूदा Kणाली और समाज के िखलाफ कुछ 
rि7यZ की एक लuाई बना रहा। मीिडया ने भी इसे कोई 
महv नहm िदया wZिक यह मुeा कभी भी इतना िदलच] 
नहm था िक अx मुeZ के मुकाबले इसका Kचार िकया जाए। 
राजनेताd ने िवकलांगZ को कभी "वोट बVक" नहm माना 
wZिक उनकी कोई आवा@ नहm थी। भारत मY िडसेिबिलटी 
राइट्स मूवमYट एक नेतृvिवहीन आंदोलन था। नेतृv की इस 
कमी के कारण िकसी भी तरह की सफलता हािसल करन ेके 
िलए आंदोलन को बcत लंबा इंत@ार करना पuा और जो 
कुछ भी सफलता िमली उसके लाभ @मीनी Hर पर अब तक 
नहm पcचं सके हV।  
सbाई यह ह ै िक भारत मY िवकलांगZ के िलए 4ानून A-
Kेरणा और उनके Kित संवेदनशीलता के कारण नहm बि| 
अंतरा?Qीय िबरादरी मY अपनी नाक बचाने अथवा अंतरा?Qीय 
संिधपLZ को अपनाए जान ेकी मजबूरी मY बने हV। संयु7 राQ 
संघ }ारा 1982-1993 को अंतरा?Qीय िवकलांग दशक 
घोिषत िकया गया और सोच िवकलांगZ के पुनवा?स की िदशा 
मY मुu गयी। इसकी देखादेखी भारत मY 1986 मY एक रिज~ड? 
सोसाइटी के �प मY भारतीय पुनवा?स पिरषद की �ापना की 
गयी। बाद मY भारतीय पुनवा?स पिरषद अिधिनयम 1992 
पािरत कर 1993 मY इस े वैधािनक िनकाय का दजा? िदया 
गया। लेिकन िवकलांगZ के क�ाण और पुनवा?स के िलए 
तब तक भी 4ानून का अभाव था। 

1980 मY भारत मY िवकलांगZ के क�ाण और पुनवा?स के 
िलए 4ानून की @�रत Aीकार कर ली गयी थी। लेिकन 
भारतीय संिवधान मY िवकलांगता संबंधी 4ानून बनाने का 
अिधकार रा� सूची मY रखा गया था, इसिलए बात आगे नहm 
ब� सकी। इससे यह ]^ होता ह ै िक भारत के संिवधान 
िनमा?ताd मY भी एक राQ के �प मY िवकलांगZ के Kित उिचत 
hि^कोण और संवेदनशीलता का अभाव था िजसका Kभाव 
यह पuा िक िवकलांगZ के िलए 4ानून बनाने के िलए 
अंतरा?Qीय घोषणाd और संिधयZ के अिHv मY आने के 
बाद ही कदम उठाए जा सके और इसमY बcत देर हो गयी। 
भारतीय संिवधान का अनु�ेद 253 संसद को शि7यZ के 
संघीय िवतरण को अपने िनयंLण मY लेने और एक िवदेशी 
स�ा या एक अंतरा?Qीय िनकाय के साथ की गयी संिध को 
Kभाव देने मY स;म बनाता ह,ै भले ही 4ानून का मामला 
रा� सूची से संबंिधत हो। चूँिक संिवधान िनमा?ताd से यह 
चूक हो चुकी थी िक उ�Zने िवकलांगता संबंधी 4ानून बनाने 
का अिधकार रा� सूची मY रखा था, इसिलए अंततः भारत मY 
िवकलांगZ के िलए पहला कानून 1995 मY तब बना जब 
एिशयाई और Kशांत ;ेL मY िवकलांगजनZ की समानता और 
पूण? भागीदारी की घोषणा अपनाए जाने के बाद भारतीय 
संसद }ारा संिवधान के अनु�ेद 253 का उपयोग करत ेcए 
िन:श7rि7 (समान अवसर, अिधकारZ का संर;ण एवं 
पूण? भागीदारी) अिधिनयम 1995 पािरत कर लागू िकया 
गया। लगभग दो दशकZ बाद इस 4ानून का �ान लेने वाला 
दसूरा 4ानून भी यूनाइटेड नेश� क�Yशन ऑन द राइट्स 
ऑ� पस?� िवद िडसेिबिलटी (यूएनसीआरपीडी) पर 
हHा;र कर उसे अपनाने के बाद िनिम� त कर 2016 मY लागू 
िकया गया। यह दोनZ घटनाएं दशा?ती हV िक भारत के 
िवकलांगता संबंधी दोनZ आधारभूत 4ानून A-Kेिरत नहm 
बि| अंतरा?Qीय दतावे@ो पर आधािरत हV।  
भारत मY िवकलांगZ के िलए पहला 4ानून आजादी के 48 
वषl बाद िदसंबर 1995 मY िन:श7rि7 (समान अवसर, 
अिधकारZ का संर;ण एव ंपूण? भागीदारी) अिधिनयम 1995 
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के �प मY भारतीय संसद }ारा पािरत कर लागू िकया गया। 
बारीकी से देखा जाए तो इस 4ानून को बनाने के िलए संसद 
मY कोई बहस ही नहm cई, जो िक एक सोच-िवचार कर बनाए 
गए 4ानून की पहली @�रत होती ह,ै wZिक जब यह बहस 
होनी थी तब िवप; ने एक घोटाले के नाम पर संसद की 
काय?वाही का बिह�ार कर रखा था। इस कारण 
िवकलांगता संबंधी 4ानून के िवधेयक पर कोई बहस नहm हो 
सकी और अंततः अिनवाय? काय?वाही के Kावधान के तहत 
िवधेयक को मं@ूरी देकर 4ानून का �प दे िदया गया। इस 
नकारा�क त� को तोuमरोuकर आसानी से सकारा�क 
�प से पेश िकया जा सकता ह ै िक 4ानून िनिव� रोध बना। 
कहने मY बuा अ�ा लग सकता ह ै िक िवकलांगता संबंधी 
4ानून िबना िवरोध या आम सहमित से बना। लेिकन यिद 
इस पर बहस होती तो इसकी �ािमयZ को पहचान कर उ�Y 
दरू िकया जा सकता था, इसमY कुछ बेहतर Kावधान िकए जा 
सकते थे या इसमY बu ेपैमाने पर सुधार की गुंजाईश सामने 
आने पर इसे सुधार कर पुनः चचा? के बाद मं@ूर कर लागू 
िकया जा सकता था। िवधेयक पर बहस होन ेसे एक और 
लाभ यह होता िक सांसदZ मY इस िवषय मY जाग�कता और 
संवेदनशीलता िनिम� त होती और बहस की इस संसदीय 
Kि�या के बारे मY मीिडया मY �बरY आन ेसे आम जनता मY भी 
जाग�कता और संवेदनशीलता िनिम� त होती। नतीजतन एक 
बेहतर 4ानून िवकलांगZ के िहत मY िनिम� त होकर लागू होता। 
4ानून बनाने मY संवेदनशीलता की कमी का इसके KावधानZ 
के काया?�यन पर और भी नकारा�क Kभाव पuा। 
अगली कuी के �प मY 2011 मY तैयार िकए गए िवकलांगजन 
अिधकार िवधेयक (आरपीड"ूडी िबल) का उeे� 
यूएनसीआरपीडी के तहत भारत के दाियvZ को 4ानून का 
�प देना था। िबना मू�ांकन इसकी पुि^ की कर दी गई। 
इसे 2016 मY 4ानून का �प दे िदया गया और इसने 1995 
के 4ानून का �ान ले िलया। 
इन दोनZ 4ानूनZ के बीच राQीय xास अिधिनयम 1999 भी 
भारतीय संसद }ारा पािरत कर लाग ू िकया गया। यह चार 
चुनी cई िवकलांगताd से Kभािवत rि7यZ की िविश^ 
@�रतZ को �ान मY रखकर उनके क�ाणाथ? िनिम� त िकया 
गया। के�ीय सामािजक xाय एव ंअिधकािरता मंLालय के 
अधीन राQीय xास की �ापना की गयी। इसके अंतग?त 
आने वाली िवकलांगताएँ हV ऑिट@म, सेरे�ल पा#ी, मYटल 
िरटाड�शन और म$ीपल िडसेिबिलटी। यह 4ानून अx कायl 
के अलावा वैधािनक संर;कता/वैधािनक अिभभावकता 
(legal guardianship) देने जैसा महvपूण? काय? संपािदत 
करता ह।ै इसके अंतग?त देश के K�ेक ि@ले मY लोकल 
लेवल कमेटी का गठन िकया जाना KHािवत ह।ै 

सवाल यह पैदा होता ह ैिक wा एिशयाई और Kशांत ;ेL मY 
िवकलांगजनZ की समानता और पूण? भागीदारी की घोषणा 
और यूएनसीआरपीडी इन दो संिधपLZ पर आधािरत 
िवकलांगता 4ानून भारत की िविश^ ि�ितयZ के िहसाब से 
िवकलांगZ की @�रतZ को पूरा करते हV? wा भारत मY 
िवकलांगZ की वाHिवक पिरि�ितयZ, उनकी @�रतZ और 
भारत की वाHिवक ि�ितयZ के अनुसार बनाए गए 4ानून के 
उe�े और ल� �ादा Kभावी नहm होते? बेश4 उनमY 
उपरो7 अंतरा?Qीय संिधपLZ के िब�dु का समावेश िदशा 
िनद�शZ के �प मY िकया जाता। राQीय वाHिवकताd की 
उपे;ा कर अंतरा?Qीय मापदंडZ को अपनाना महज खोखला 
आवरण िस� हो सकता ह।ै 
*J5:KDL-M; '&NMO5 (I+()M (J;P'F() <' %&'" : 

भारत मY 1970 के दशक तक, अिधकांश लोग जो िकसी भी 
Kकार की िवकलांगता स े Kभािवत थे, उ�Y मु�धारा के 
समाज से बिह�ृत माना जाता था और हये hि^ से देखा 
जाता था। िकसी भी िवकलांग rि7 को भारतीय समाज मY 
धूल के बराबर माना जाता था। अिधकांश को या तो िभ;ा 
और दया के पाL के �प मY देखा जाता था या बेहतर मामलZ 
मY वे संगीत के ;ेL से जुu े थे। यहां तक िक rव�ा 
(िस~म) और समाज }ारा उ�Y एक बोझ और दाियv के 
�प मY देखा जाता था। समाज मY इ�Y बcत कम उपयोगी या 
अनुपयोगी माना जाता था और इसिलए उनकी और उनकी 
िचंताd, @�रतZ आिद की घोर उपे;ा की जाती थी। समाज 
की दिकयानूसी सोच के चलते िवकलांगता को िकसी के 
िपछले जीवन के पापZ का पिरणाम या अिभशाप माना जाता 
था और िवकलांगZ को ही उनकी मौजूदा ि�ित के िलए 
िज¢ेदार ठहराया जाता था। यह मानिसकता अब भी rा£ 
ह,ै लेिकन इसमY कुछ कमी आयी ह ै । भारत मY अिश;ा, 
िश;ा की कमी, अ¤िवSासZ और िम�ा धारणाd की 
Kबलता और वै¥ािनक सोच के अभाव ने िवकलांगZ की 
ि�ित बद से बदतर बना रखी थी।  
इसके िवपरीत, उस समय पि¦मी देशZ मY h� ते@ी से बदल 
रहा था। पि¦म मY, िवकलांगता अिधकार आंदोलन ने 1950 
के दशक मY गित पकuना आरंभ कर िदया था, और 1970 के 
दशक तक इसने सरकारZ को शि7शाली चुनौती देना आरंभ 
कर िदया था। जबिक 1970 के दशक मY भारत मY, इस तरह 
की माँग उभरना िसफ?  शु� ही cई थी। इस िलहा@ से 
भारतीय समाज तब भी यानी माँग उठाने मY भी पीछे ही था। 
हालाँिक, यह सच ह ैिक पि¦मी समाजZ मY भी, िवकलांगता 
से Kभािवत लोगZ के साथ वैसा rवहार नहm िकया गया था 
जैसा िकया जाना चािहए था। इस आंदोलन की शु§आत से 
30 वषl पूव? एडॉ% िहटलर जम?नी मY िवकलांग आबादी को 
ख� करने के Kयास मY था wZिक उसकी धारणा थी िक 
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िवकलांग rि7 आिथ� क �प से उपयोगी नहm थे। 
दभुा?©वश भारत मY िवकलांगZ के Kित कुछ इसी तरह की 
सोच rा£ थी और आज भी rा£ ह ै िजसके चलते उ�Y 
अनुपयोगी, अनु&ादक और बोझ समझा जाता ह।ै 
पि¦म मY, ि}तीय िवS यु� के बाद ची@Y बदलने लगm, जब 
ह@ारZ सैिनक िवकलांगताd के साथ घर लौटे और वे 
िडसेिबिलटी राइट्स मूवमYट के Kारंिभक ªोत बन गए। उ�Y 
अपने अिधकारZ को Kा£ करने मY कुछ सफलता भी िमली 
wZिक वे यु� के नायक मान ेजात ेथे और उनकी माँगZ को 
जनता का भारी समथ?न िमला। भारत मY ऐसा कुछ नहm cआ। 
िवकलांगZ को वैध अिधकार Kदान करन ेके बजाए भारतीय 
समाज मY आमतौर पर उ�Y दान देने की मानिसकता Kबल रही 
ह ैऔर Kभािवत पिरवारZ को उनके िर¬ेदारZ और पuोिसयZ 
}ारा अलग hि^ से देखा जाता रहा ह।ै अनेक मामलZ मY, 
िवकलांगता को पिरवार के िलए कलंक और घर के अx 
सद­Z की Kगित, शादी आिद मY बाधक मानकर िवकलांग 
सद­ को पिरवार से िनकाल िदया जाता था या िवकलांग 
बbZ को अ®र अनाथालयZ मY छोu िदया जाता था। 
िवकलांगता या िवकलांग को समाज से छुपाया जाता था। 
आज भी यह ि�ित बनी cई ह।ै 
5#+:174;-"& <' D&6&(2Q +&"&+'9 ,& R%&+ 
*+,-&#./ ,0 12134& ,& 5+3A(2B ,&'9 : 

बाधामु7 वातावरण िवकलांगZ की सबसे मु� @�रत ह।ै 
िवकलांगZ को अx rि7यZ की तरह ही सहजतापूव?क 
K�ेक अवसर, सुिवधा और सेवा तक पcचंकर अपनी 
इ�ानुसार उसका लाभ लेन े का समान अिधकार ह।ै 
बाधामु7 वातावरण के िबना यह संभव नहm ह।ै िचिकJा, 
िश;ा, रो@गार, Aरो@गार, पािरवािरक एव ं सामािजक 
गितिविधयZ आिद िकसी भी ची@ तक बाधामु7 वातावरण 
के िबना िवकलांगजन न तो पcचं सकते हV, न ही उनका लाभ 
उठा सकते हV और न ही भागीदारी कर सकते हV। भारत मY 
बाधामु7 वातावरण िवकलांगZ की @�रत के अनुपात मY 
अपवादA�प ही उपल¯ ह।ै कोई भी rि7 अपने 
आसपास िनगाह डाल कर आसानी से देख सकता ह ै िक 
भारत मY बाधामु7 वातावरण की ि�ित wा ह।ै सभी 
साव?जिनक �लZ का बाधामु7 होना 4ानूनन अिनवाय? कर 
िदए जाने के बावजूद हालात लगभग जस के तस हV। 
बाधामु7 वातावरण का अथ? बcत गहरा होता ह।ै K�ेक 
िवकलांगता की @�रत के अनुसार वातावरण बाधामु7 होना 
चािहए। उदाहरण के िलए गामक िवकलांगता से Kभािवत 
rि7 के सामने आने वाली बाधाएँ °वणबािधत या 
hि^बािधत rि7 के सामन ेआने वाली बाधाd से अलग 
होती हV। िवकलांगताd के अनुसार बाधाd का यह अंतर 

बाधारिहत वातावरण को अ�ंत rापक अथ? Kदान करता 
ह।ै महज रVप बना देना ही बाधामु7 वातावरण नहm होता। 
यह समझना बेहद @�री ह ैिक बाधाएँ दो Kकार की होती हV, 
पहली, रवैये से संबंिधत बाधाएँ (attitudinal barriers), 
और दसूरी, भौितक बाधाएँ (physical barriers)। 
जाग�कता और जानकारी के अभाव मY आमतौर पर भारत मY 
िस�?  भौितक बाधाd को ही बाधा समझा जाता ह।ै 
दरअसल, रवैये से संबंिधत बाधा मु� बाधा होती ह ैिजसका 
पिरणाम भौितक बाधाd के �प मY देखने को िमलता ह।ै 
िवकलांगZ के Kित नकारा�क रवैया या िवकलांगZ के Kित 
संवेदनशीलता की कमी रवैय ेसे संबंिधत बाधा ह।ै भारत मY 
िवकलांगZ की ददु?शा का सव?Kमुख कारण िवकलांगZ के Kित 
समाज का यह संवेदनहीन और नकारा�क रवैया ही ह।ै इसी 
के कारण संिवधान िनमा?ताd, कानून िनमा?ताd, नीित 
िनमा?ताd, काय?�म एव ं योजना िनमा?ताd और इनका 
काया?�यन करने वालZ ने िवकलांगZ की ि�ित और @�रतZ 
की तर� ठीक से �ान नहm िदया और अब भी नहm दे रह ेहV। 
अंतरा?Qीय वातावरण की देखा देखी और अंतरा?Qीय संिधपLZ 
को अपनाने के कारण भारत मY िवकलांगZ के िलए 4ानून, 
नीितयाँ, काय?�म, योजनाएँ आिद बन जान े के बावजूद 
िवकलांगZ की ददु?शा बर4रार रहने का मु� कारण रवैये से 
संबंिधत बाधा ही ह।ै िवकलांगZ के Kित संवेदनशीलता के 
िबना अथा?त रवैये से संबंिधत बाधाएँ हटाए िबना उनके लाभ 
के िलए िकए जाने वाले सभी काय? मह@ िदखावा बन कर रह 
जाते हV। िकसी rि7 को 4ानूनन सभी अिधकार दे िदए 
जाएँ लेिकन उन तक पcँचने का राHा ही उपल¯ नहm 
कराया जाए तो उन सभी अिधकारZ का होना न होना बराबर 
ह।ै 
भौितक बाधाd के संबंध मY एक और महvपूण? बात यह ह ै
िक इनका संबंध का�ी हद तक देश की मौिलक संरचना या 
आधारभूत सुिवधाd से होता ह।ै भारत मY अब तक ±ैर-
िवकलांग नागिरकZ के िलए ही मौिलक संरचना और 
आधारभूत सुिवधाd का ठीक से िवकास नहm हो सका ह।ै 
इनके अभाव मY ±ैर-िवकलांग नागिरक भी अनेक किठनाइयZ 
का सामना करने को बा� हV। इस मौिलक संरचना और 
आधारभूत सुिवधाd का अनुकूलन ही बाधामु7 वातावरण 
कहलाता ह।ै लेिकन जब मौिलक संरचना और आधारभूत 
सुिवधाएँ ही अिवकिसत हV तो िवकलांगZ के िलए बाधामु7 
वातावरण िफलहाल एक िदवाA³ के समान ह।ै यहां गौर 
करने लायक एक बात और ह ै िक छोटे शहरZ, क´Z और 
µामीण इलाकZ मY और साथ ही पव?तीय �लZ जैसे दगु?म 
इलाकZ मY मौिलक संरचना और आधारभूत सुिवधाएँ और भी 
�राब ि�ित मY ह।ै इस कारण इन इलाकZ मY िवकलांगZ को 
और अिधक किठनाइयZ का सामना करना पuता ह।ै 
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S7.97& ,:  P#,T/ <' *+,-&#./ ,:  ,U&9 ,:  L-F 
D7&V; S&7: +&-; 7;*"V/, ,&V3W(/ <' VXS7&Y ,0 
R*+Z57;V"& : 
भारत मY िवकलांगZ के Kित संवेदनशीलता की कमी और 
उनकी घोर उपे;ा का एक और सा� यह ह ैिक K�ेक 10 
वषl मY होने वाली राQीय जनगणना से िवकलांगZ को 
आ@ादी के बाद से लगातार बाहर रखा गया। ि�िटश राज मY 
1931 तक जनगणना मY िवकलांगZ की भी गणना cई और 
1941 मY ि}तीय िवS यु� के चलते जनगणना cई ही नहm। 
लेिकन आ@ादी के बाद भारत की जनगणना मY एक वग? के 
�प मY िवकलांगZ की जनगणना नहm की गई। उनका सVपल 
सव� िकया जाता रहा और उ�m  आंकuZ के आधार पर उनके 
बारे मY सोचा जाता रहा। सVपल सव� के आंकuZ के आधार पर 
ही उनके िलए नीितयाँ, काय?�म और योजनाएँ बनाकर लागू 
की जाती रही। अंततः चारZ ओर से अ�िधक दबाव पuन ेपर 
भारत सरकार ने 2001 की जनगणना मY अंितम समय पर 
िवकलांगZ को एक अलग वग? के �प मY शािमल िकया। सन 
2001 की जनगणना मY िवकलांग वग? को शािमल िकए जाने 
के िवषय मY अंितम समय पर िनण?य होन े के कारण इसके 
िलए वांिछत तैयारी और जनगणना किम� यZ का वांिछत 
Kिश;ण नहm हो सका। जब सVपल सव� िकया जाता था तब 
देश की आबादी मY िवकलांगZ की सं�ा 10% होने का 
अनुमान था। जबिक 2001 और 2011 की जनगणना मY 
िवकलांगZ को एक अलग वग? के �प मY शािमल िकए जाने 
के बाद देश की आबादी मY यह घटकर �मशः 2.1% और 
2.21% हो गई। 2011 की जनगणना मY 2 करोu 68 लाख 
िवकलांग आबादी बताई गई। िवS AाT संगठन की 
2013 की िरपोट? के अनुसार दिुनया मY िवकलांगZ की 
जनसं�ा 15% के आसपास ह।ै इस िहसाब से भारत मY कुल 
जनसं�ा मY से िस�?  2.21% िवकलांग जनसं�ा होना 
िवSसनीय Kतीत नहm होता। दरअसल, भारत मY अनेक 
िवकलांगताd को िवकलांगता की पिरभाषा से बाहर रखे 
जाने के कारण िवकलांगZ की आबादी कम मालूम पuती ह।ै 
2016 के 4ानून मY 21 Kकार की िवकलांगताd को शािमल 
िकया गया ह,ै जबिक 1995 के 4ानून मY महज 7 Kकार की 
िवकलांगताएँ शािमल की गई थी और 2001 और 2011 की 
जनगणनाएँ 1995 के 4ानून के Kभावी रहत ेcई। िवS बVक 
के अनुसार भारत मY िवकलांगZ की आबादी  8 करोu के 
आसपास होना चािहए। भारत मY गरीबी और िश;ा की कमी 
को देखते cए कुछ अx एजYिसयZ और संगठनZ का अनुमान ह ै
िक देश की आबादी मY िवकलांगZ की सं�ा 10% से 20% 
तक हो सकती ह।ै ऐसे मY भारत मY िवकलांगZ की आबादी 
वैिSक औसत 15% के आसपास होन ेसे इंकार नहm िकया 
जा सकता। ऐसा Kतीत होता ह ैभारत मY िवकलांगZ की ¥ात 
आबादी और वाHिवक आबादी मY बcत बuा अंतर ह।ै 

िवकलांगZ के िलए िनिम� त कर काया?ि�त की जाने वाली 
क�ाणकारी योजनाd की सफलता या असफलता इस 
बात पर िनभ?र ह ैिक िवकलांगZ की आबादी के आंकu ेिकतने 
सही या गलत हV। सbाई यह ह ै िक भारत मY अब तक 
िवकलांग आबादी के सही आंकu ेही उपल¯ नहm हV। 
देश की आबादी मY िवकलांगZ की सं�ा को लेकर ऐसी 
हा­ा]द ि�ित यह ]^ करने के िलए पया?£ ह ैिक भारत 
मY िवकलांगZ के Kित िकस तरह का रवैया rा£ ह,ै उनके 
Kित संवेदनशीलता का Hर wा ह ैऔर उनके क�ाण के 
िलए भारत की Kितब�ता का Hर wा ह।ै एक अx 
किठनाई यह ह ै िक भारत की जनगणना मY िवकलांगZ की 
सही सं�ा जानना िश;ा, जानकारी और जाग�कता की 
कमी के कारण और भी मुि·ल ह।ै इसके अलावा 
सामािजक कलंक के डर से पिरवार के सद­ की िवकलांगता 
छुपाने की Kवृि� के कारण भी सही आंकu े Kा£ करना 
मुि·ल ह।ै इन सब कारणZ से यह बेहद @�री ह ै िक 
जनसं�ा के आंकu ेएकL करने वाले किम� यZ को पिरवारZ से 
सही जानकारी Kा£ करन े के िलए बेहतर Kिश;ण के 
मा�म से अिधक कुशल बनाया जाए। जानकारी देने वाले 
उपरो7 मY से कुछ कारणZ के चलते सही जानकारी देने मY 
असमथ? हो सकते हV अथवा जानकारी छुपा सकते हV। 
इसिलए मु� �प से जानकारी एकL करने वालZ की 
कुशलता ही सटीक आंकu ेKा£ करने का मा�म हो सकती 
ह।ै 
[\8,]& 5:+&Y ,0 ,(; ,& *+,-&#."&Y ,0 
'X,^&(, =7,0 4;_ ?`\&7 <' `ab:? ?' A%&+ :  

ज¸ लेने के िलए और उसके बाद rि7 की सबसे पहली 
@�रत िचिकJा सेवाd की होती ह।ै िवकलांगता के मामले 
मY िचिकJा सेवाd का अ�िधक महv ह।ै िवकलांगताd 
की रोकथाम के िलए भावी माता-िपता का A� होना, 
गभा?व�ा के दौरान मिहलाd की िनयिमत जाँच, देखभाल 
और उ�Y ज�री िचिकJा सहायता एवं दवाएँ उपल¯ 
कराना, उनके शारीिरक, मानिसक एवं भावना�क AाT 
की देखभाल, अ]तालZ मY पेशेवर यो©ता Kा£ िचिकJकZ 
और किम� यZ }ारा Kसव कराया जाना, Kसव के दौरान और 
तुरंत बाद माँ या नवजात िशशु को होन े वाली िकसी भी 
AाT सम­ा से िनपटन े के िलए उसी �ान पर सारी 
िचिकJा सुिवधाएँ मौजूद होना, @�रत पuने पर उ�Y 
हH;ेप या इलाज के िलए त¹ाल दसूरी जगह भेजने की 
rव�ा आिद की िवकलांताd की रोकथाम मY बcत बuी 
भूिमका होती ह।ै लेिकन िजस Kकार िवकलांगता Kमाण-पL 
बनाने के िलए वत?मान भारतीय िचिकJा ढांचे मY अनेक 
किमयाँ ह ै उसी Kकार इन सेवाd के संबंध मY भी अनेक 
किमयाँ हV। 
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इसी Kकार िकसी को िवकलांगता हो जाने पर िवकलांगता 
की शीE से शीE पहचान, उसके उपचार, उसकी गंभीरता मY 
कमी लाने या उसके Kभाव को आग ेब�ने से रोकने के िलए 
िजस Kकार की िचिकJा सुिवधाd की @�रत होती ह ै
उनकी भी बेहद कमी ह,ै जैसे करेि»व सज?री, िफि@योथेरेपी, 
ऑwूपेशनल थेरेपी, ]ीच थेरेपी, xूरॉलॉिजकल उपचार, 
मनोवै¥ािनक परामश?, मनोिचिकJा आिद। िवकलांग 
rि7 के िलए इन सेवाd की @�रत Kितिदन या बार-बार 
प� सकती ह।ै लेिकन इनकी उपल¯ता मु� �प से बu े
शहरZ तक ही सीिमत ह।ै ऐसे मY इ�Y Kा£ करन े के िलए 
बcत दरू जाना पuता ह,ै जो िसफ?  साधन संप¼ लोगZ के 
िलए ही संभव होता ह।ै अिधकांश rि7 इनसे वंिचत ही रह 
जाते हV और िवकलांगता के Kभाव, जो ब� भी सकता ह,ै को 
झेलने के िलए बा� रहते हV। 
कुल िमलाकर िचिकJा सेवाd की गंभीर कमी के कारण 
भारत मY िवकलांगताd की रोकथाम, उनकी शीE पहचान 
और हH;ेप की िदशा मY देश की जनसं�ा के आकार और 
@�रत के अनुपात मY नग( काय? हो रहा ह ै। 

87cd3 : 
]^ ह ै िक भारत AतंLता Kाि£ के बाद भी अपने 
िवकलांगजनZ के Kित असंवेदनशील रहा ह ैऔर यह ि�ित 
बर4रार ह।ै संवेदनशीलता की यह कमी संिवधान िनमा?ताd 
से आरंभ होती ह ै और उनमY देश के िवकलांगZ के Kित 
संवेदनशीलता अभाव एक अ�ंत दभुा?©पूण? घटना थी। 
इसके कारण देश मY िवकलांगता से जुu ेसभी पहलू हािशए 
पर चले गए। इस कारण देश को िवकलांगZ के िहत मY 
संवेदनशीलता और सकारा�क वातावरण बनाने के िलए 
कोई माग?दश?न, िदशा िनद�श और Kेरणा नहm िमली। 
िवकलांगताd की रोकथाम, उनकी शीE पहचान एवं 
हH;ेप, िवकलांगZ की िचिकJा, िश;ा और पुनवा?स के 
िलए कोई वातावरण नहm बना। बाधामु7 वातावरण 
िवकलांगZ की बेहद महvपूण? @�रत होती ह ैिजसका आज 
भी सब तरफ लगभग पूरी तरह अभाव ह।ै िवकलांगZ के िलए 
AतंLता Kाि£ के बाद लगभग आधी शता¾ी तक कोई 
4ानून नहm बनना बcत िविचL बात ह।ै ऐसा इसिलए cआ 
wZिक संिवधान िनमा?ताd ने िवकलांगता को एक राQीय 
hि^कोण से देखा ही नहm था और यह पिरक¿ना भी नहm 
की थी िक इस िवषय मY कY À को कोई 4ानून बनाने की कोई 
@�रत ह ैया भिव) मY होगी। इसीिलए उ�Zन े िवकलांगता 
के िवषय मY 4ानून बनाने का अिधकार रा� सूची मY रखा 
था। अंतरा?Qीय वातावरण मY ते@ी से आत ेबदलाव, संयु7 
राQ संघ की सि�यता और अंततः िवकलांगता के िवषय मY 
अंतरा?Qीय स¢ेलनZ और अंतरराQीय संिधपLZ के दबाव के 
चलते भारत मY िवकलांगZ के िलए 4ानून बनाने की Kि�या 

आरंभ cई। भारत मY िवकलांगZ के िलए पहला 4ानून 1995 
मY बना। त&¦ात िवकलांगजनZ के अिधकारZ पर संयु7 राQ 
का 2006 का संिधपL अपनाने के बाद 2016 मY भारत मY 
िवकलांगZ के िलए नया 4ानून बना, िजसन े1995 के 4ानून 
की जगह ली। बेहतर यह होता िक भारत की िवकलांग 
आबादी के सही आंकuZ के आधार पर िविश^ भारतीय 
संदभl का �ान रखते cए िवकलांगZ के िलए 4ानून बनाए 
जाते। अंतरा?Qीय संिधपLZ के िदशा िनद�श उसमY शािमल 
करना िनि¦त �प से उसे और rापक hि^कोण Kदान 
करता। 
AतंLता Kाि£ के बाद लंबे समय तक िवकलांगता के बारे मY 
कोई ]^ 4ानून नहm होने के कारण कोई ]^ नीित भी 
मौजूद नहm थी। संवेदनशीलता के अभाव मY संिवधान के 
िनमा?ण और 4ानून के िनमा?ण मY िवकलांगZ की उपे;ा की 
तरह ही जनगणना मY भी िवकलांगZ की 50 वषl तक पूण? 
उपे;ा की गई। जनगणना से उ�Y दरू रखकर महज सVपल सव� 
के आंकuZ के आधार पर उनके िलए िगन ेचुने काय? िकए 
गए। आज भी भारत मY िवकलांगZ की आबादी के सही 
आंकu े उपल¯ नहm हV। इससे यह ]^ ह ै िक भारत मY 
िवकलांगZ की सही आबादी जानकर सही आंकuZ के आधार 
पर उनके िलए नीितयाँ, काय?�म और योजनाएं बनान े के 
Kित उदासीनता का वातावरण रहा ह।ै उपरो7 सभी बातZ 
का पिरणाम यह cआ िक भारत मY कभी भी मौजूदा िवकलांगZ 
के िलए सही नीित, काय?�म और योजनाएं नहm बनी और जो 
कुछ भी बनी उनके काया?�यन पर भी संवेदनशीलता का 
अभाव हावी रहा। इनका पिरणाम यह भी cआ िक देश मY 
िवकलांगताd की रोकथाम उनकी शीE पहचान और 
हH;ेप की तरफ �ान नहm िदया गया। यहाँतक िक मौजूदा 
िवकलांगZ के परी;ण, Kमाणन और िचिकJा के िलए भी 
सुिवधाd की उपल¯ता बcत ही कम ह।ै 
Aाभािवक ह ै ऐसे नकारा�क वातावरण का Kभाव 
िवकलांगZ की िश;ा, रो@गार और पुनवा?स पर भी 
नकारा�क ही पuा। 4ानून, ]^ नीित और बाधामु7 
वातावरण के अभाव मY िवकलांग बbZ और युवाd का 
िश;ा से अपेि;त जुuाव नहm cआ। िश;ा से जुuाव की 
कमी और बाधामु7 वातावरण की कमी दोनZ का 
िमलाजुला असर िवकलांगZ के िलए रो@गार एवं Aरो@गार 
के अवसरZ और उनके पुनवा?स पर भी पuा। ऐसे मY उनका 
आ�िनभ?र बन कर पिरवार और समाज मY स¢ान और गिरमा 
का जीवन जीना संभव नहm ह।ै दसूरी तरफ, िवकलांगZ के 
िलए पया?£ सामािजक सुर;ा भी उपल¯ नहm ह।ै इसिलए 
अिधकांश िवकलांग आज भी मु� �प से भागीदारीिवहीन 
जीवन जीने और पिरवार या दसूरZ पर आि°त रहने के िलए 
बा� हV। 
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इन सभी बातZ की तरफ अ�ंत गंभीरता के साथ �ान देने 
की @�रत ह।ै अंतरा?Qीय संिधयZ के िदशा िनद�शZ के 
अितिर7 देश की िवकलांगता संबंधी आंतिरक िवशेषताd 
की तरफ भी �ान देते cए सकारा�क काय?वाही की जानी 
चा िहए। सवÁb Kाथ िमकता िवकलां गZ के Kित 
संवेदनशीलता और सकारा�क वातावरण िनिम� त करन ेकी 
होनी चािहए। िवकलांगZ को महज काग@ पर  अिधकार 
Kदान करने से उनकी ि�ित मY कोई �क?  नहm पu सकता। 
इसके िलए इन अिधकारZ से संबंिधत कत?rZ के पालन की 
तरफ भी पूरा �ान देना होगा। देश मY िवकलांगZ की 

जनसं�ा के सही आंकu े Kा£ कर और िवकलांगZ की 
@�रतZ का सटीक मू�ांकन कर उनकी िचिकJा, िश;ा, 
आिथ� क पुनवा?स, क�ाण और सामािजक सुर;ा के िलए 
Kभावी नीितयाँ, काय?�म और योजनाएँ बनाना हZगी और 
उनका काया?�यन भी पूरी गंभीरता से करना होगा। इन सबके 
साथ िवकलांगZ को आदश? बाधामु7 वातावरण Kदान 
करना होगा तािक अपने अिधकारZ का उपयोग करते cए वे 
अपनी इ�ा अनुसार अवसरZ, सेवाd और सुिवधाd का 
लाभ लेते cए, पूण? भागीदारी करते cए समानता, स¢ान और 
गिरमा के साथ गुणव�ापूण? जीवन जी सकY । 
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