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िपछले 3 साल से एकलH फाउंडशेन म< =देश के 
होशंगाबाद िOले मP =ाथिमक िशSा मP समT सुधार के काम 
मP लगा Vआ ह।ै इसके तहत हम िशSकZ के साथ तो Sमता-
व[\न का काम करते ही ह], साथ ही सबसे हािशयाकृत 
समुदाय के ब`Z के साथ सीखने-िसखान ेका काम भी करते 
ह]।  इस पहल के तहत यह अनुभव िकया गया िक कSा मP 
कुछ ऐसे ब`े िदखाई देत ेह] िजनके सीखन ेकी गित औरZ से 
कुछ अलग ह।ै कभी-कभी तो ऐसे ब`े कSा =िgया मP, 
खेल व गितिविधयZ मP सहज भागीदारी करते ह], परh ुपiन-े
िलखने-गिणत के काम मP वे कहl अटके Vए िदखाई पmते ह]। 
दसूरी ओर, कुछ ब`े गितिविधयZ के दौरान भी अनमने-से 
रहते ह], कुछ अपने मP खोए Vए से और इनका भी पiन-े
िलखने व गिणत का काम कुछ धीमी गित से आगे बiता 
Vआ या कहl पर अटका Vआ नOर आता ह।ै  
ब`Z के बीच लगातार समय लगान ेऔर िशSकZ के साथ 
बातचीत से हमP पता लगा िक अमूमन हर कSा मP लगभग 
4-6 ब`े तो ऐसे ह] ही िजनके साथ सीखने-िसखान ेके काम 
मP िशSक कोई खास गित नहl ला पा रह ेह]। इससे पहले 
म< =देश के िछqवाmा िOले के तािमया .ॉक मP 
शासकीय rूलZ व समुदाय के साथ िमलकर गाँवZ मP चलाए 
जा रह ेिशSा =ोtाहन केuZ मP ब`Z के सीखने के =ितफल 
के अ<यन स ेभी हमP यह पता लगा था िक हर कSा मP कुछ 
ब` ेऐसे ह] िजनकी कSा मP हािOरी तो काफी अvी ह,ै 
परhु िफर भी वे शैSिणक काम मP कहl अटके Vए ह]। इन 
ब`Z के साथ लगातार सwक\  और जानकारी जुटाने पर हम 
इस नतीज े पर पVँचे थे िक सxवतः इनमP से कुछ िकसी 
=कार के अिधगम अSमता (Learning Disability) का 
सामना कर रह े थे। आगे इस िवषय पर पठन सामTी की 
तलाश और अिधगम अSमता वाल े ब`Z की पहचान व 
उनके साथ काम करने के तरीके को सीखन-ेसमझने की हमारी 
कोिशश मP हमने यह पाया िक भारत मP इस िवषय पर बVत 
ही सीिमत काम Vआ ह।ै सेज =काशन }ारा =कािशत 
िकताब Perspective on Learning Disabilities in 
India: Current Practices and Prospects मP िकताब के 
सwादक कहते ह] िक “ब`Z को अSम बनाने वाली 

ि�ितयZ मP से अिधगम अSमता वह ह ै िजसकी सबसे 
अिधक चचा\ होती ह,ै पर िजसकी हमारे पास सबसे कम 
समझ ह।ै  (Learning disabilities (LDs) remain one 
of the least understood and most debated 
disabling conditions that affect children.)” म< 
=देश मP भी कई िवशेष�Z से इस बारे मP सलाह लेने की 
कोिशश मP हमने पाया िक इस Sे� मP Oमीनी काम का बVत 
अभाव ह।ै  
अतः, होशंगाबाद िOले के हाल के काम मP हमने अलग-
अलग .ॉक मP िशSकZ के साथ अिधगम अSमता पर 
िवशेष फोकस के साथ चचा\एँ करनी शु� क�। साथ ही 
केसला .ॉक के वीरगुहारी गाँव मP संचािलत िशSा 
=ोtाहन केu मP खास फोकस के साथ यह आOमाकर देखने 
की कोिशश िक िकस तरह शैिSक व भावना�क =यासZ से 
ये ब`े भी सीखने के सफर मP आगे बi सकते ह]।  
3'456/+4' !"  ;+4" :< 
वीरगुहारी गाँव इटारसी से बैतूल जाने वाली मु� माग\ (NH 
46) से लगभग 7 िकमी की दरूी पर ि�त ह।ै पास के क�Z 
मP एक तो सुखतवा ह,ै जो 19 िकमी दरू दिSण िदशा मP ह ै। 
थोmा और दिSण की ओर जाने पर 29 िकमी की दरूी पर 
आगे िवकासखंड मु�ालय केसला  पmता ह।ै छोटे से गाँव 
की कुल जनसं�ा 203 ह।ै कुल घरZ की सं�ा 53 ह] 
िजसमP से 50 घर आिदवासी समाज के और 3 घर हिरजन 
समाज के ह]। आिदवासी समाज मP भी कोरकू समाज के घर 
�ादा ह] और िफर गZड समाज के।  
गाँव के लोगZ की आजीिवका का साधन खेती, खेत मP तथा 
आसपास के क�Z मP रोड, िनमा\ण आिद के कामZ मP मOदरूी 
ह।ै तवा नदी गाँव से आधा िकमी दरू ह।ै इसिलए गाँव के 
बVत से लोग रेत भरने और ढोने (कहार) का काम करन ेतवा 
नदी जाते ह]। यह भी आजीिवका का एक मह�पूण\ साधन 
ह।ै वीरगुहारी मP पहले िशSा गारंटी योजना (Education 
Guarantee Scheme) के तहत शु� की गई EGS शाला 
थी जो अब उ�िमत =ाथिमक शाला मP त�ील हो गया ह।ै 
rूल मP दो िशSक पद� ह]। इनमP से एक िशSक गाँव से 1 
िकमी दरू ि�त नयापुरा गाँव से आते ह] और  दसूरी िशिSका 
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इटारसी से आना-जाना करती ह]। rूल मP िपछले स� मP 28 
ब` ेदज\ थे, अभी वत\मान मP कुल 25 ब` ेदज\ ह]। 
आगे वीरगुहारी =ाथिमक शाला के 3 ऐसे ब`Z के साथ 
िकए गए काम का �ौरा केस �डी ,�प मP िदया गया ह ै
िज�P उनके अिभभावक और िशSक पiने मP कमOोर और 
अितरेक शरारती मानते ह]। हमारा अनुमान ह ै िक ये ब`े 
िवशेष अिधगम अSमता का सामना कर रह ेह]।  
()*+ ,-. #+/0 !" 1 2 - #=(*> ?@4AB 

एकल� य }ारा संचािलत िशSा =ो� साहन के� �Z मP =ाथिमक 
या  मा� यिमक शाला के ब� चZ के िलए � कूल समय के 
अलावा दो घंटे नवाचारी शैSिणक अनुभव के मौके िदए जाते 
ह]। के� � � कूल मP या गाँव मP समुदाय }ारा मुहयैा करवाए 
� थान पर लगता ह।ै कP � मP ब`Z के साथ सीखने-िसखाने 
का काम करने वाले साथी - यानी के� � संचालक - आमतौर 
पर उसी गाँव के होते ह] और उनके चयन मP समुदाय की मु� 
भूिमका रहती ह।ै के� � संचालक या संचािलका 10 वl पास 
या उससे �ादा पi ेहोते ह]। के� � संचालकZ का शु� मP तथा 
समय-समय पर उ�ुखीकरण िकया जाता ह ैऔर िनयिमत 
तौर पर योजना बनाने और समीSा करन े के िलए बैठकP  भी 
आयोिजत की जाती ह]। पiाने के िलए ब`Z के िवकास को 
और सीखने की =वृि� को <ान मP रखते Vए रोचक व 
नवाचारी तरीके अपनाए जाते ह] और कई =कार की �ोत 
सामTी भी तैयार की जाती ह ैया उपल� ध करवाई जाती ह।ै 
ब� चZ को उनकी शैSिणक � तर के अनुसार तीन समूहZ मP 
िवभािजत िकया जाता ह ै– Tुप ए मP वे ब� चे होते ह] जो कSा 
चौथी व पाँचवी के �र की पiने-िलखने व बुिनयादी गिणत 
के कौशलZ को सीख रह ेहोते ह]। Tुप बी मP वे ब`े आते ह] 
जो कSा तीसरी के �र पर काम कर रह ेहोते ह]। और Tुप सी 
मP कSा पहली व दसूरी के �र पर – यानी िब�ुल 
शु�आती �र के भाषा व गिणतीय कौशलZ पर काम कर रह े
ब` ेहोते ह]। जैसे-जैसे ब� चZ के सीखन ेमP सुधार आता ह,ै वे 
Tुप सी से Tुप बी, और Tुप बी से Tप ए मP बiते जाते ह]।  

ब`Z के सीखने-िसखाने की इस =िgया मP अिभभावकZ और 
समुदाय की भागीदारी बiान े के िलए पालकZ की िनयिमत 
बैठकP  आयोिजत की जाती ह] तािक पालक की ब� चZ के 
िशSण मP �िच बनी रह।े साथ ही � कूल के अ� यापकZ से 
संपक\  व फॉलो-अप िकया जाता ह ैतािक वे भी ब� चे की 
=गित मP �िच लP और खुद भी अिधक � यान दP। 
जैसा िक ऊपर बताया गया, हमने rूली कSा तथा िशSा 
=ोtाहन कP � मP यह देखा िक कुछ ब� चZ मP =यास के 
बावजूद =गित नहl िदखती या िफर सीखने मP कुछ िवशेष 
सम� या होती ह।ै इस बात को गहराई से समझने के िलए 
और ऐसे ब`Z के साथ िकस तरह से काम िकया जाए, इस 
पर सिgय खोजबीन के िलए िशSा =ो� साहन केu वीरगुहारी 
के तीन ब� चZ के साथ वष\ 2019 मP सतत काम िकया गया। 
इन 3 ब`Z का चयन के� � संचािलका 
=िमला और =ाथिमक शाला के =धान अ� यापक  ी मनोज 
खंडलेवार से बातचीत करत ेVए उनके आंकलन के आधार पर 
िकया गया ह।ै  
चयन के बाद तीनZ ब`Z के पिरवार से भी संपक\  िकया गया 
तािक उनकी ज� म-पूव\, ज� के समय और ज� म के बाद का 
� यौरा और सामािजक-आिथ5 क पृ¡ ठभूिम को भी समझ पाएँ। 
गाँव की बसाहट के बारे मP भी जानकारी ली गई। मई 2019 
से जुलाई 2019 के तीन माह तक हमने इन ब� चZ का 
अवलोकन और उन पर िवशेष � यान िदया, तािक उनकी 
सम� या को समझ सकP  और उ� हP सहयोग िदया जा सके। 
इससे आगे इनके साथ सतत =यास कP � संचािलका =िमला 
ने जारी रखा। 
यह तीन ब� चे ह] कुशल, गोमती और वंदना। तीनZ ब� चे 
=ाथिमक शाला वीरगुहारी मP दज\ ह]। कुशल पाँचवl मP ह,ै 
गोमती चौथी मP और वंदना दसूरी मP।  
1. !6 )C  

कुशल कSा-5 वl का छा� ह।ै यह दो वष¢ से िशSा 
=ो� साहन केu मP दज\ ह।ै पहले वष\ मP के� � नव£ बर 2017 से 
अ¤ टूबर 2018 तक कुल 231 िदन लगा और कुशल 105 
िदन उपि�त रहा यानी िक 45 =ितशत समय। दसूरे वष\ 
के� � नव£ बर 2018 से अ=ैल 2019 तक कुल 127 िदन लगा 
ह ैऔर कुशल कुल 38 िदन उपि�त रहा यानी िक केवल 30 
=ितशत समय।  
कुशल का पिरवार आिदवासी ह ैऔर माता-िपता मOदरूी और 
कुछ खेती करते ह]। उनके पास केवल दो एकm Oमीन  ह।ै 
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के� � संचािलका-=िमला ने कुशल के बारे मP बताया िक◌  वह 
कभी-कभी के� � मP आता ह।ै कुछ समय �ककर वापस चला 
जाता ह।ै रोकने पर भी वह नहl �कता ह।ै अपनी मO¦ से 
आता ह,ै  अपनी मO¦  से कुछ समय काम करके चला जाता 
ह।ै िकसी की सुनता नहl ह।ै घर मP बVत कम रहता ह,ै इधर-
उधर घूमता  रहता ह,ै घर के लोगZ की भी नहl सुनता। घर के 
लोग उसे बVत डाँटते ह]। उसे कोई शारीिरक सम� या नहl ह।ै 
कुशल भाषा मP छोटे-छोटे श� द जैसे-नल, जल, घर पi लेता 
ह।ै गिणत मP 20 तक की सं§ या देखकर िलख लेता ह।ै िबना 
देखे नहl िलख पाता। rूल के िशSक मनोज सर के अनुसार 
वह एक “उधमी, शरारती और िदमाग से कुछ कमOोर” 
बालक ह।ै  
1 :D 2019 

आज मेरा पहला िदन था। के� � मP 10 ब� च ेउपि�त थे। म]ने 
सभी ब� चZ को गोल घेरे मP बैठाने का =यास िकया। एक 
कागज उठाकर म] प¨ी काटने का काम करत ेरहा। उन अलग-
अलग पि¨यZ से म]ने झालर बनाने का काम शु� िकया। 
ब� चZ के िलए यह िब© कुल नया था, उ� हP बVत मOा आ रहा 
था। म] कागज को क] ची से काट रहा था। लेिकन कुशल ने 
कटर से ज© दी-ज© दी कागज काट िदए। म]न ेतीन प¨ी काटी 
जब तक उसने 10-12 पि¨या ँकाट दी। उसके बाद सभी ने 
झालर बनाने का काम शु� िकया। सभी ने छोटी-छोटी 
झालर बनाई। छु¨ी के समय  म]न ेसभी से कहा िक अगले 
िदन सभी को आना ह ै और अपने-अपने दो�Z, सहिेलयZ को 
भी साथ मP लाना ह।ै आज हमने जो झालर बनाई ह ैउसके 
बारे मP भी सभी को बताना ह।ै कल और बनाएँग ेऔर इसे 
दीवार पर लगाने का काम करPगे।  आज कुशल पुरे समय 
के� � मP उपि�त रहा। सभी गितिविधयZ मP शािमल रहा। 
बीच-बीच मP वह एक-दो बार िgकेट खेलन े� कूल के मैदान 
मP गया। बाद मP आकर अ� य गितिविधयZ मP भी शािमल होता 
रहा। 

2 :D 2019 

आज 14 ब� चे उपि�त रह।े कुशल आज पूरे समय उपि�त 
रहा। सबसे पहले वह झालर बनाने मP � य� त रहा। झालर 
बनाने के साथ-साथ उसने अपने मन से कागज काटकर कुछ 
अ� य चीजP भी बनाª और दीवार पर लगाया। आज एक घंटे 
तक सभी ब� चे झालर बनाते रह।े कल की तुलना मP आज 
गित काफी तेO थी। उसके बाद सभी ब� चZ व संचालक ने 
िमलकर दीवार पर झालर लगाने का काय\ िकया। झालर दो 
दीवारZ के िलए कम पm गई तो अगले िदन और बनान ेकी 
आपस मP चचा\ की गई। 
इसके बाद सभी ब`े रंगोमेCी से अलग-अलग आकृितयाँ 
बना रह े थे। कुशल भी आकृितयाँ बनाते रहा। ब`े जब 
बा© टी बॉल खेल रह ेथे उस समय वह बा© टी मP िकतनी बॉल 
गई और बाहर िकतनी गई यह िगनने का काम कर रहा था। 
िफर कुछ समय तक वह हनोई टावर से खेलते रहा लेिकन 
गोल चकरी को जमाने के िनयमZ के बारे मP उसे पता नहl था।  
उसे बताने का =यास िकया लेिकन उसने � यान नहl िदया 
¤ यZिक उस समय उसके दो दो� त मैदान मP िgकेट खेल रह े
थे। सोचा िक अभी उसका मन नहl ह ैतो दबाव नहl बनाना 
चािहए। उसी समय वह उठकर िgकेट खेलने चला गया। 
थोmी देर िgकेट खेलने के बाद वापस आया और अपने मन 
से पुराने अखबार के कुछ मनपसंद िच�Z को कटर से काटने 
लगा। यह देखकर मुझे अ� छा लगा। जब म]ने उससे कहा िक 
सभी िच�Z को काटकर दीवार पर लगी «ाउन शीट पर 
लगाओ तो वह हँसने लगा। उसने लगभग सभी िच�Z को 
काटकर शीट पर लगाने का काय\ िकया। उसे भी बVत मOा 

आ रहा था।  
3 :D 2019 

आ ज की 
उपि�ित 14 
थी। कुशल 
समय पर आ 
गया था और 
पू रे स म य 

अलग-अलग गितिविधयZ मP शािमल रहा। म] जब के� � 
पVँचा तो सभी ब� चे झालर बनाने मP � य� त थे। थोmी देर के 
बाद म]ने सभी से कहा िक अब हम दसूरा काम करते ह]। मेरी 
बात पर िकसी ने भी � यान नहl िदया। सब झालर बनाने मP 
लगे रह।े आज और भी �ादा गित थी। सभी न े झालर 
बनाकर संचालक की मदद से दो खाली दीवारZ पर लगाने का 
काम िकया। थोmी-थोmी बची झालर को छु¨ी के समय ब� चे 
अपने घर ले गए। झालर लगाने के बाद अलग-अलग ब� चे 
अलग-अलग काम करने लगे। कुछ ब� चे रंगZमेCी से आकृित 

! नाम

कुशल 

से 

संबंध

शै/िणक 

यो4 यता
उ7

1 भगवानदास िपता िनर-र
लगभग 35 

वष0

2 ल1 मी माँ िनर-र
लगभग 30 

वष0
3 कुशल 8 वयं 5 वी अ< यनरत 11 वष0

4 वैशाली बहन
पहली 

अ< यनरत
5 वष0

5 वंश भाई ऑगनवाBी 3 वष0
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बना रह ेथे तो कुछ छोटी िकताबZ मP रंग भर रह ेथे। कुछ गोटी 
सरकाने वाला खेल खेल रह ेथे।  
इसके बाद म]ने सभी ब� चZ को गोल घेरे मP िबठवाया। इस 
बार सभी ब� च ेआसानी से बैठ गए। म]ने कुछ 10-12 श� द 
िच� काड\ िनकाले िज� हP ब� चे जानते थ ेऔर एक-एक करके 
िच� व नाम िदखाकर उनस े चचा\ की जैसे-चूहा, िब© ली, 
कु� ता, अंगूर, िहरण, आिद। मेरे सवाल कुछ इस तरह के थ े- 
‘आप लोगZ ने इसे देखा ह ै¤ या? यह ¤ या-¤ या खाता ह?ै 
कहाँ रहता ह?ै कौन-कौन से रंगZ का होता ह?ै इसकी आवाO 
कैसी होती ह?ै देखने मP कैसा लगता ह?ै’ चचा\ काफी िव� तार 
से की गई। ब� चZ ने बVत अ� छे से बताया,  आवाO 
िनकालकर अिभनय िकया। इस गितिविध मP ब� चZ को बVत 
मOा आया।  
छु¨ी के समय सभी ब� चZ को बताया गया िक अगले तीन 
िदन छु¨ी ह ैऔर अब उ� ह ेमंगलवार को आना ह।ै सभी ब� चे 
दखुी हो गए। उ�Zने पूछा िक तीन िदन तक के� � ¤ यZ नहl 
लगेगा? उ� हP अलग-अलग िदनZ के बारे मP िव� तार से बताया, 
‘’4 तारीख को हम लोगZ की मीिटंग ह,ै 5 तारीख को रिववार 
ह,ै 6 तारीख को मतदान ह।ै‘’ यह सुनकर भी वह खुश नहl 
थे। 
7 :D 2019 

तीन िदनZ के अवकाश के कारण आज ब� चZ की उपि�ित 
कम थी - केवल 10 । कुशल पूरे समय के� � मP उपि�त रहा 
और सभी गितिविधयZ मP शािमल रहा। म] जब पVँचा तो सभी 
ब� चे के� � संचालक के साथ िमलकर धाग ेसे िच� बनान ेका 
काम कर रह ेथे। यह गितिविध ब� चZ के िलए नयी थी। उ� ह े
िच� बनाने मP बVत मOा आ रहा था। कुछ ब� चZ ने धागे से 
िच� बनाकर उसमP रंग भी भरा। सभी ब� चZ ने अपने-अपने 
िच�Z पर अपना-अपना नाम व आज की तारीख दज\ की। 
2-3 ब� चZ को नाम िलखना नहl आ रहा था तो संचािलका ने 
मदद की। ब� चZ व संचािलका ने र� सी पर यू-िपन से सभी 
िच�Z को टाँगा।  
आज कुशल एक बार अपन ेदो� त  सािहल के साथ बेडिमंटन 
वाले बैट से बॉल खेलने गया। 10 िमिनट के बाद वापस 
आकर गितिविधयZ मP शािमल रहा। सभी ब� चZ को गोल घेरे 
मP बैठाकर बताया िक उ� ह ेशाम को म£ मी-पापा के साथ 
जाकर पलाश (खकरा) के बm े प�े लाकर उसकी पातल 
(प�ल) बनाना ह।ै िफर उसी से बmा दोना बनाकर कल लाना 
ह।ै पातल व दोने के बारे मP बोड\ पर बनाकर समझाया। साथ 
ही अपने-अपने घर से थोm-ेथोm ेबीज जो वे अपने खेत मP 
बोते ह,ै या जो घर पर ह] उ� हP लाना ह।ै छु¨ी के समय म]ने 
सभी से कहा िक अगले िदन सभी को आना ह ैऔर अपन-े
अपने दो� त, सहिेलयZ को साथ मP लाना ह।ै 

8 :D 2019 

आज 11 ब� चे उपि�त  थे। सुबह जब म] पVँचा तो सभी 
ब� चे के� � संचािलका के साथ � कूल के आस-पास से पलाश 
के प�े तोmकर ला रह ेथे। ब` ेघर से दोने बनाकर तो नहl 
लाए थे, लेिकन यह बVत अ� छा लगा िक सभी ब� चे थोm-े
थोm े बीज O�र लाए थे। िफर म]ने सभी को एक पातल 
बनाकर और उससे दोना बनाकर बताया। बाद मP संचािलका 
व ब� चZ ने मेरे से अ� छे आठ दोने बनाए।  
इसके बाद सभी ब� चे � कूल के पास से बा© टी मP िम¨ी लेकर 
आए। िम¨ी को बारीक करके दोन े मP प� नी िबछाई (प� नी 
इसिलए की पानी बाहर न िनकले) और उसमP िम¨ी भरी। 
� कूल का ह]डपंप खराब होने के कारण आँगनवाmी के ह]डपंप 
से बा© टी मP पानी लाए और दोने मP डाला। सभी ब� चे म¤ का, 
चना, गे­ँ, ब© लर, िमच\ के बीज लेकर आए थे। म]ने एक दोने 
मP बीज बोने का तरीका बताया। उसके बाद ब� चZ ने � वयं ने 
यह काम िकया। पूरी =िgया करते समय ब� चZ मP बVत 
जोश और उ� साह िदखाई दे रहा था। आज कुशल थोmा लेट 
आया इसिलए पलाश के प�े लाने की =िgया मP वह 
शािमल नहl रह पाया। लेिकन बाकी सभी गितिविधयZ मP 
वह शािमल रहा।  
10 :D 2019 

आज म] पVँचा तो के� � मP एक भी ब� चा नहl था। गाँव मP 
स£ पक\  करने के दौरान पता चला िक कई ब� चे नाना-नानी के 
यहाँ गए ह]। 3-4 ब� चे शादी मP गए ह]। =यास करने पर आज 
10 ब� चZ को साथ लेकर आए। शुgवार के िदन � वयं 
सहायता समुह की मीिटंग होती ह।ै उसमP मिहलाएँ जाती ह]। 
शायद छोटे ब� चZ को स£ भालने के िलए और घर के कामZ के 
कारण ब� चे के� � मP नहl आ पाते या लेट आते ह]। िजन दोनZ 
मP बीज बोए थे उसमP सभी ब� चZ न ेपानी डाला और बVत 
� यान से देखा िक बीजZ का अंकुरण Vआ या नहl? एक दोने 
मP अंकुरण Vआ लेिकन चूह ेया िगलहरी ने उसे खोद िदया 
था। यह देखकर ब� चे बVत दखुी Vए।  
आज कुशल भी थोmा लेट आया। पहले तो लकmी से बॉल 
को मार रहा था। बाद मP धागे स े िच� बनान ेका काम करते 
रहा। िफर अपने मन से िच� बनाया। जब म]ने उससे पूछा िक 
¤ या बनाया तो उसने बताया की अपन लोगZ ने जो बीज बोए 
ह,ै वह बm ेहोकर ऐसे िदखPगे। एक Cक बनाया था, उसके बारे 
मP उसने बताया की वह कचरा लेकर जा रहा ह।ै  उससे पूछा 
िक कचरा भरकर ले जात ेVए Cक को तुमने कहा ँ देखा? तो 
उसने बताया िक एक बार वह उसके िपताजी के सा◌ थ 
इटारसी गया था, वहाँ पर उसने देखा था। धागे से बनाए 
िच�Z व � वतं� िच�Z पर अपना नाम व तारीख दज\ करके 
ब� चZ ने उ�P � वयं अपनी फाइलZ मP लगाया। 
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परसZ ब� चZ की टीम बनाकर सव® िकया था िक गाँव मP कुल 
िकतने ह]डपंप ह?ै िकतने कुएँ ह?ै िकतन े¯ूबवेल ह]? कुशल 
ने बताया िक गाँव मP 1 ¯ूबवेल ह ैऔर सागर न ेबताया िक 
6 ह]डपंप ह।ै म]ने कुछ और ब� चZ से पूछा तो पता चला िक 6 
नहl 7 ह]डपंप ह]। िफर सागर से पूछा तो उसने बताया िक 
ह]डपंप तो 7 ह] लेिकन एक बVत िदनZ से खराब ह।ै उसमP 
पानी िब© कूल भी नहl आता तो उसका ¤ या मतलब ह।ै कुएँ 
वाली टीम के दोनो साथी नहl आए। इसिलए कु° की 
जानकारी का पता नहl चल पाया। आज कुशल पूरे समय 
उपि�त रहा और सभी गितिविधयZ मP शािमल रहा। 
13 :D 2019 को कुशल नहl आया था। 
14 E4 15 :D 2019 को के� � बंद था। 
16 :D 2019 को भी कुशल के� � मP नहl आया था। उसके 
घर गए तो वहाँ ताला लगा था। पmोसी न ेबताया िक पिरवार 
के सभी लोग शादी मP तवानगर गए ह]। वापसी का पता नहl 
ह।ै आज जब म] पVँचा तो सभी ब� चे =िमला के साथ बीज 
बोने वाले दोने मP पानी डाल रह ेथे। पानी डालने के बाद ब� चे 
आपस मP चचा\ कर रह ेथे िक इस बार बरसात मP हम � कूल के 
सामने मैदान मP अलग-अलग पौधे लगाएँगे। िकसी न ेआम, 
िकसी ने बेर, तो िकसी ने जाम के पौध ेलगाने के बारे मP चचा\ 
की।  इसके बाद सभी ब� चे समूह मP बैठकर � वतं� िच� बना 
रह ेथे। पहले पेि²ल से िच� बनाया बाद मP मोम कलर से रंग 
भरा। िच� बनाते समय उनके गाँव मP Vई शादी के बारे मP 
आपस मP बात रह ेथे।आज =िमला और म] =ाथिमक शाला 
के =धान अ� यापक मनोज खंडलेवार जी को िमलने नयापुरा 
गए। इधर-उधर की बातP करते Vए पानी, चाय के बाद म]ने 
उ� हP बताया िक अभी =ितिदन दो घंटे हम लोग ब� चZ के 
साथ समय लगा रह ेह]। इस दौरान जो भी गितिविधया ँVई ह] 
बताते Vए व ब� चZ की भूिमका°/उपलि³यZ के बारे मP 
चचा\ करते Vए म]ने ब� चZ के }ारा िकए गए कामZ के कुछ 
फोटो मोबाईल से िदखाए।  
सभी ब� चZ के बारे मP बताते Vए जब कुशल के बारे मP चचा\ 
की तो वे बVत � यान से सुन रह ेथे। म]ने बताया िक कुशल 
अ� छे से काम कर रहा ह।ै उ�Zने कहा, ‘’यह तो बVत अ� छी 
बात ह।ै लेिकन कुशल तो बVत शरारती, उधमी ब� चा ह।ै 
वह थोmा िदमाग से कमOोर ह।ै हम लोग तो उससे बVत 
परेशान ह]। वह तो िकसी की भी नहl सुनता, � कूल आता ह,ै 
ब� ता रखके कुछ समय �कता ह।ै अपनी मO¦  से कुछ करता 
ह ैउसके बाद इधर-उधर घूमन ेके िलए चला जाता ह।ै घर मP 
भी नहl रहता ह।ै म] तो उसकी हािOरी नहl लगाता। हािOरी 
लगाने के बाद हम लोगZ को िर� क हो जाता ह।ै कभी कुछ हो 
गया तो हम लोग फसPगे। म]ने उसके िपताजी से दो तीन बार 
बात की तो उ� हZने बताया िक वह भी उससे बVत परेशान ह]। 
कभी-कभी तो उसके पापा उसे बVत मारत ेह]। उसके िपताजी 

कह रह ेथे िक आप तो उसे 5वl पास करवा दो। उसके बाद 
देखते ह]।‘’  
3'456/+4' !+ F9G/+# 

चचा\ मP िशSक से गाँव के बारे मP कुछ पूछा तो उ�Zने बताया 
िक वीरगुहारी का आधा गाँव पहले =ूफ रPज (army proof 
range - वह जगह जहाँ गोला-बा�द की टेि�ंग की जाती 
ह)ै मP था और लगभग आधा गाँव बाहर था। गाँव खाली 
करवाने के िलए िमलेCी वालZ का दबाव था। इस गाँव की 
बसाहट सन् 1970 के आसपास की ह।ै शु�आती दौर मP इस 
गाँव से 8-10 पिरवार और आसपास के गाँव के लोग आए। 
उसके बाद भµरा (पास के बैतूल िOले का एक छोटा क�ा) 
के आसपास के 6-7 गाँवZ के पिरवार आकर बसने लगे। उस 
समय लोग मनमO¦  से Oमीन का चयन करके रहने लगते थे। 
यहाँ की Oमीन अ� छी ह।ै मVए के पेm भी बVत ह]। तवा नदी 
पास मP ह,ै पानी का �ोत भी ह।ै तो लोगZ को लग रहा था 
िक यह बVत अ� छा मौका ह।ै लेिकन इसका �ादा फायदा 
भµरा के लोगZ ने उठाया। इस गाँव का नाम वहाँ भी वीरगुहारी 
था और अभी भी वीरगुहारी ही ह।ै जनसं§ या के बारे मP पूछा 
तो उ�Zने अंदाO से बताया िक वत\मान मP लगभग 55 घर ह] 
और जनसं§ या 300 के आसपास ह।ै यहाँ पर गZड, कोरकू, 
SC समाज के लोग ह] िजसमP कोरकू समाज के लोग �ादा 
ह]। कोरकू समाज के 35-37 घर ह], गZड समाज के 12, और 
SC समाज के 6-7 घर। 
जब पूछा िक यहाँ पर � कूल कब से ह ैतो ख¶लेवार जी ने 
बताया, “सन्-1997 मP EGS � कूल से शु�आत Vई ह।ै म] 
उसी समय से ­ँ। उस समय िबि¸ंग नहl थी। मुझे 500 
�पए वेतन िमलता था। म]ने =दान सं� था मP 10 वष\ तक 
काम िकया ह।ै वहाँ का काम छोmकर इस काम मP लग गया। 
शु�आती दौर मP गाँव के भूता पिmयार (भगत) के घर 
�ादातर लोगZ का आना-जाना होता था और वहाँ पर 
पया\¹ त जगह थी तो हम उनके घर मP � कूल लगाते थे। � कूल 
की यह िबि¸ंग सन् 2004-05 मP बनी ह।ै अभी वत\मान मP 
यहाँ पर दो िशSक ह]। मेरे साथी आठनेर � लॉक के ह]। कSा 
एक से तीन तक वे देखत ेह] और म] कSा 4-5 के ब� चZ के 
साथ काम करता ­ँ। डाक, िलखा पiी वाल ेसारे काम म] ही 
करता ­ँ। म]ने पiाने के कामZ के िलए उ� हP एक दम ºी रखा 
ह ैतािक ब� चZ की नlव मOबूत बन सके।”  

चचा\ के अंत मP म]ने उनसे िनवेदन िकया िक समय िनकालकर 
सुबह के समय के� � मP O�र आए तो उ�Zने कहा, “म] 
िब© कुल आउँगा। आप लोगZ को मेरी जो भी मदद लगे 
बताना म] पूरा सहयोग क�ँगा।” 

17 :D 2019 आज कुशल के� � मP नहl आया। वह अभी 
शादी से नहl लौटा था। 
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23 :D 2019 आज कुशल नहl आया था। उसके दो�Z ने 
बताया िक वह शादी से तो लौट आया ह ैपर अभी घर मP नहl 
था।                             
24 :D 2019 

आज म] पVँचा तो कुशल उपि�त था। रंगीन कागजZ को 
काट कर छोटी झालर बनाने मP � य� त था। इसके बाद वह मन 
से रंगोमेCी स ेघर बना रहा था। उसने दो-तीन बार बनाया 
लेिकन पूरा होने की ि�ित मP हवा चलती तो उसका घर 
िबखर जाता था। इससे वह बVत दखुी हो रहा था। उसने 
कहा िक मेरी तो िक� मत ही खराब ह।ै  
आज वह अपने घर से मोटर साइकल का टायर लेकर आया 
था। उसमP बैठकर श� द काड\ से उसन ेघर बनाया। म]ने उससे 
पूछा िक टायर के अंदर ¤ यZ बैठे हो? यह ¤ या बना रह ेहो? तो 
उसने बVत अ� छे से बताया, ‘’ घर बना रहा ­ँ। टायर के अंदर 
हवा नहl आएगी इसिलए यहाँ बैठ कर घर बना रहा ­ँ।‘’ म]ने 
कुशल से पूछा, ‘’यह ¤ या ह?ै’’ उसन ेबताया, यह दीवार ह,ै 
यह छत ह,ै और यह दरवाOा ह।ै‘’ उससे पूछा िक दरवाOा 
¤ यZ लगाया? तो उसने बताया, ‘’दरवाOा नहl लगाते तो 
कु� ता रोटी खा लेता ह।ै इसिलए दरवाOा लगाया ह।ै‘’  जब 
पूछा िक छत ¤ यZ बनाई ह?ै उसने कहा, ‘’अभी धूप के िलए 
और बािरश मP पानी के िलए लगाई ह।ै‘’  िफर म]न ेपूछा िक 
दीवार ¤ यZ बनाई ह?ै तो उसने बताया, ‘’दीवार रहन ेसे घर मP 
चोर नहl आ सकते। अभी 29 तारीख को नानी के घर शादी 
मP जाउँगा तो दरवाOा लगाकर जाऊँगा।‘’ 
इसके बाद म]ने टायर को बीच मP रख िदया और उससे कहा 
िक वह टायर पर चलकर बताए तो उसने मुझसे कहा, ‘’यह 
तो बVत आसान ह ैऔर साथ ही पूछा, ‘’इस पर चलने से 
¤ या होगा?’’ म]ने कहा, ‘’इस पर चलते समय हमP अपना 
बैलPस बनाना होता ह।ै उसन ेचलना शु� कर िदया। पहले 
वह तेOी स ेचलने की कोिशश कर रहा था। एक-दो बार वह 
िगरते-िगरते बचा, उसके बाद उसन े धीरे-धीरे चलना शु� 
िकया तो वह आसानी से चल पा रहा था। बाद मP उसने कहा, 
‘’यह तो किठन काम ह।ै‘’ उस िदन कुशल पूरे समय तक 
उपि�त रहा। 
28 :D 2019 आज कुशल नहl आया। वह घर मP म£ मी-
पापा के साथ काम कर रहा था। 
29 :D 2019 कुशल अपनी नानी के यहाँ शादी मP गया ह।ै 
इसिलए वह आज नहl आया। वापसी का पता नहl ह।ै 
उसके घर ताला लगा Vआ ह।ै 
30 :D 2019 

आज कुशल आया था। िगनमाला से मोती िगनने का काम 
िकया। इसके बाद पुराने अखबारZ के फोटो क] ची से काटने 

लगा। उन फोटZ को फेिवकोल से «ाउन शीट पर िचपका रहा 
था। इसके बाद वह पानी पीने चला गया। उधर से आया तो 
म]ने उसे ‘मीठे-मीठे गुलगुले’ वाली िकताब से िच� िदखाकर 
उस पर चचा\ की। उससे पiवाने का =यास िकया। वह 
कोिशश कर रहा था, लेिकन उसने कहा, ‘’मेरे को नहl 
आता।‘’ यह बोलकर अंदर कमरे मP चला गया। बुलाने पर भी 
नहl आया। आज उसका मन नहl लग रहा था। उसे नदी मP 
नहाने जाना था। कुछ ब� चे रंगZमेCी से आकृितयाँ बना रह े
थे। कुशल ने मुझसे पूछा, ‘’कल आपने सभी  को िबिrट 
िखलाए थे। म] कल नहl आया था तो आज मेरे िलए लाए हो 
¤ या?’’ जब म]न कहा िक म] आज िब� कुट नहl लाया तो उसने 
कहा, ‘’कल मेरे िलए लेकर आना।‘’ 
4 H80 2019 आज कुशल नहl आया ¤ यZिक उसे शरीर पर 
बVत �ादा घमौरी हो गई ह।ै  
5  H80 2019   

आज म]ने, गोमती, उसकी बmी बहन और एक औ½ ब`ी के 
साथ गाँव मP घर-घर जाकर संपक\  िकया। संपक\  के दौरान 
कुशल के घर गए। कुशल ने हमP उसके घर की तरफ जाते 
देख िलया था। हमारे प­ँचने के पहले ही वह घर से 
िनकलकर � कूल की तरफ जा रहा था। हम लोगZ ने भी उसे 
देख िलया था। लेिकन मुझे लगा िक उसके घर के पास तक 
प­ँच गए ह] तो उसके घरवालZ से भी िमल ही लेते ह]। हम 
कुशल के घर प­ँचे तो उसकी माँ कुशल की छोटी भाई बहन 
को नहला रही थl। उनसे पूछा िक कुशल के िपता कहा ँह ैतो 
उ�Zने बताया िक वे डमै (बाँध) पर काम करन ेके िलए गए 
ह]। म]ने पूछा िक कुशल को घमौरी हो गई ह ै¤ या? उसकी माँ 
ने कहा, ‘’हाँ, उसे बVत घमौरी हो गई ह,ै बVत खुजान चल 
रही ह ैइसिलए वह � कूल नहl गया था। अभी आप लोगZ को 
इधर आते देखा तो वह दसूरे रा� ते से � कूल गया ह।ै‘’  म]ने 
उनसे कहा, ‘’वह के� � मP बVत अ� छा काम कर रहा ह।ै उसे 
रोO भेजा करP। म] उसके कुछ फोटो आप लोगZ को िदखाने के 
िलए लाया ­ँ।‘’ उ�Zने कहा, ‘’आज तो मेरे पास बVत काम 
ह।ै जब उसके पापा रहPगे तब O�र िदखाना। वह बोलता 
रहता ह ैिक हमारे � कूल मP शाहपुर से एक नए सर आ रह ेह]। 
बVत मOा आ रहा ह।ै‘’  
घर सwक\  के बाद जब हम लोग � कूल प­ँचे तो कुशल वहl 
पर था। उसने मुझसे पूछा, ‘’आज ¤ या करन ेवाले ह]।’’ तो 
म]ने उससे कहा, ‘’आज बीज बोना था लेिकन चाबी नहl ह।ै 
इसिलए आज 10-10 के बंडल बनाएँगे।‘’ उसने कहा, ‘’रबर 
नहl ह ैतो बंडल कैसे बनाएँगे।‘’ म]न ेबताया, ‘’म] रबर लेकर 
आया ­ँ।‘’ तीन-चार ब� चZ को छोटी-छोटी लकmी लान ेके 
िलए कहा तो सभी लक िmयाँ लेकर आ गए।  
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म]ने 10 तीली का एक बंडल बनाकर बताया। बाद मP सभी 
ब� चZ ने बVत सारे बंडल बनाए। बंडल बनाने के बाद म]ने 
कुशल से कहा िक वह मुझे 20 तीली देदे। कुशल न ेमुझे दो 
बंडल दे िदए। म]ने कहा िक म]न ेतो 20 तीली माँगी थी। तो 
तुरंत कुशल ने कहा िक एक बंडल मP 10 ह,ै 20 का मतलब 
दो बंडल होगा। यिद िव¾ वास नहl ह ैतो खोलकर िगन लो। 
उसका जवाब मुझे बVत अ� छा लगा। 
जब म]ने कहा िक मुझे 32 तीली दो तो उसने तीन बंडल दे 
िदए लेिकन 2 अलग से देने के बारे मP समझ नहl पाया। कुछ 
समय बाद म]ने कहा िक 32 का मतलब 10-10 के तीन बंडल 
और 2 खुली तीली। तब 32 हो जाएँगे। इसके बाद इसी तरह 
से म]ने 3-4 सवाल और पूछे तो सबसे पहले कुशल ही सही-
सही उठाकर दे रहा था।  
6 H80 2019 आज कुशल नदी नहान ेगया था, इसिलए नहl 
आया। 
7, 10, 11,12 और 17 H80 2019 कुशल नहl आया। वह 
गु© ली (मVआ के फूल) तोmने जंगल गया था। 
20 H80 2019  

आज 12 ब� चे उपि�त थे। कुशल भी आया और पूरे समय 
उपि�त रहा।  म]ने उससे पूछा, ‘’तुम इतन ेिदनZ से ¤ यZ नहl 
आएॽ’’ वह बोला, ‘’म] गु© ली तोmन ेजाता ­ँ और फु� सी 
(घमोरी) हो गई तो रोO नदी मP नहाने जाता ­ँ।‘’  म]ने उसे 
कहा िक के� � मP आने के बाद गु© ली तोmन ेजाया करे। तो 
उसने हाँ कहा। आज के� � मP हो रही गितिविधयZ मP उसका 
मन नहl लग रहा था। वह अकेला एक कमरे मP रंगोमेCी से 
आकृितयाँ बना रहा था। आज वह ऑयल के िड� ब ेऔर पानी 
की बॉटल के ढ¤ कन के च¤ के लगाकर एक गाmी बनाकर 
लाया था, जो बVत अ� छी थी। म]न े उससे कहा िक गाmी 
बVत अ� छी ह ैऔर पूछा िक  वह िकसन ेबनाई ह?ै तो उसने 
कहा िक उसने ही बनाई ह।ै  म]ने पूछा िक गाmी बनाने के 
िलए उसे िकसने मदद की, तो उसने बताया िकसी ने नहl। 
वह बोला, ‘’म] तो ऐसा बनाते रहता ­ँ।‘’  म]ने पूछा, ‘’तुमने 
इसमP िम¨ी ¤ यZ भरी ह?ै तो वह बोला, ‘’िम¨ी भरन ेसे भारी 
हो गई, िबना िम¨ी के चल नहl पाती बार-बार पलट जाती 
ह।ै इसिलए िम¨ी भरी ह।ै म] आज भी कुछ बनाऊँगा।‘’ म]ने 
उसे पहले जो बनाई थी उस े लाने को कहा तो उसने कहा िक 
वे तो सब तोm दी ह]। जो आज बनाएगा वह ले आएगा। 
बािक के ब� चे तीली-बंडल बनाने का काम कर रह ेथे। बनाने 
के बाद =िमला सं§ या बोल रही थी ब� चे उतनी तीली 
उठाकर दे रह े थे। कुछ ब� चZ को िद¤ कत हो रही थी। 
=िमला उनकी मदद कर रही थी। उ¤ त गितिविध के बाद 
सभी ब� चZ को पु� तकालय की िकताबP दी गª। िकताबZ के 
िच�Z को देखकर ब� चे आपस मP चचा\ कर रह ेथे। 4थी व 

5वl के ब� चे िकताब पi रह े थे। इसके बाद नीतू और 
मु� कान ने ‘’मछली’’ वाली और ‘’एक समुंदर’’ वाली, दो 
किवता° का हावभाव के साथ गायन िकया।  
21 H80 2019 

आज कुशल पूरे समय उपि�त रहा। उससे पूछा िक कल 
उसने कुछ बनाया था ¤ या? तो उसने कहा, ‘’कल तो कुछ 
नहl बनाया। गु© ली तोmने गया था। आज भी जाना ह।ै‘’ 
दसूरे ब� चZ के साथ बुकलेट बनान ेके िलए वह िच� बना रहा 
था। छोटी िकताबZ के िच�Z को वह कोरे कागज पर पPिसल 
से Cेिसंग कर रहा था। म]ने उसे नकल करने के बजाए मन से 
िच� बनाने को कहा तो वह कुछ पल बाद मन से िच� बनाने 
लगा। िफर अंदर कमरे मP जाकर पु� तकालय की िकताबZ के 
िच� देख रहा था व पiने की कोिशश कर रहा था।  
आज छु¨ी के बाद कुशल जब कमरे से बाहर आया तो उसके 
हाथ मP कुछ रहा होगा। ¤ या था? यह अंत तक पता नहl चल 
पाया लेिकन उसके दो� त बार-बार कह रह ेथ ेिक कुशल कुछ 
चुरा के ले जा रहा ह।ै  कुशल से पूछा, ‘’कुछ लेकर जा रह े
हो ¤ या? यिद कुछ ले जा रह ेहो तो बता दो, सोमवार को ले 
आना।‘’ इतने मP उसके 4-5 दो�Z ने उसे पकm िलया और 
नीचे िगरा िदया। म] भागते-भागते गया और उ� ह े अलग 
िकया। उ� हP समझाया िक अपने साथी के साथ ऐसा � यवहार 
नहl करना चािहए। कुशल के पास कुछ नहl िदखा।सभी को 
अ� छे से समझाने का =यास िकया। लेिकन कुशल और 
उसके दो� त गु� से मP लग रह ेथे। आज यह अ� छा नहl Vआ। 
24 H80 2019 

आज कुशल नहl आया। आज गाँव मP िदकmी का काय\gम 
था। इस काय\gम मP सभी घरZ से आटा, दाल, चावल अ� य 
सामTी माँग कर माता मंिदर मP सभी लोग िमलकर खाना 
बनाते ह]। कुशल भी सामTी माँगने वाली टीम के साथ 
िमलकर गाँव मP घूम रहा था। सामTी माँगनP वाली टीम मP से 
अनुसूिचत जाित (मोची) समाज के घरZ मP कोई नहl गया।
यह देखकर समझ मP आया िक इस गाँव मP जाितवाद बरकरार 
ह।ै  
25 H80 2019 

कुशल आज नहl आया। संपक\  के दौरान वह घर मP नहl 
िमला। उसकी माँ को भी पता नहl था िक वह कहाँ गया ह।ै  
26 H80 2019 

आज कुशल पूरे समय उपि�त था, लेिकन � कूल के पीछे के 
मैदान मP रहा। ब� चZ के साथ के� � मP होने वाली गितिविधयZ 
मP शािमल नहl रहा। बािरश से इकÀा Vए पानी मP लकmी 
मार-मार कर पानी उछाल रहा था। बाद मP ¹ लाि�क की 
बॉल को लकmी से मार-मार कर खेलता रहा। एक बॉल को 
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पूरा तोm िदया। उसे अंदर बुलाने का बVत =यास िकया 
लेिकन वह नहl आया। एक ब� ची ने उससे बॉल माँगी तो 
उसने लगभग 5 फीट की बाँस फP क कर उसे मारा। यह अ� छा 
Vआ िक वह बाँस कॉलम से टकरा कर �क गया। लकmी 
मारने के बाद वह � कूल के पीछे भाग गया। म] उसे समझाने 
के िलए गया तो वह और दरू चला गया। बार-बार �कन ेको 
बोलने पर वह �क गया। उसे समझाने का बVत =यास 
िकया। वह चुपचाप सुनते रहा और कुछ समय के बाद घर की 
तरफ चला गया। 
27 H80 2019 आज कुशल नहl आया। घर मP भी नहl 
िमला। 
01 H6C+D  2019  आज कुशल नहl आया।  
5 H6C+D 2019   

लगभग एक स¹ ताह के बाद आज कुशल आया और पूरे 
समय उपि�त रहा।  म]ने उससे पूछा िक वह इतने िदनZ से 
कहाँ थे? के� � मP ¤ यZ नहl आ रहा था?  उसने कहा िक 
उसकी म£ मी ने आने से मना िकया ह।ै म]ने उसे बताया िक 
इस बीच हमारी, उसकी म£ मी से दो बार बात Vई थी और 
उ� हZने कहा था िक वह घर मP नहl ह,ै वह तो � कूल का 
बोलकर गया ह।ै पर हमन ेउसकी मा ँको बताया िक वह के� � 
मP नहl आया। तब वह हँसने लगा, कुछ बोला नहl। वह 
लकmी के च¤ कZ से गाmी बनाकर लाया था। उसे मैदान मP 
चला रहा था। उसे देखकर दसूरे ब� च ेभी गाmी चला रह ेथे। 
थोmी देर के बाद उ� हP बुलाकर बैठवाया। =िमला ने सभी को 
कॉपी और छोटी िकताबP दी। सभी ब� चे िकताबZ की सं§ या 
की आउट लाईन मP रंग भर रह ेथे।  म]ने कहा िक रंग करने के 
पहले और बाद मP उसे िगनना ह।ै सभी िगन रह ेथे। दो-तीन 
ब� चZ को िद¤ कत हो रही थी, उनके साथी उनकी मदद कर 
रह ेथे। सभी को मOा आ रहा था। कुशल न ेकुछ समय तक 
रंग भरने का काम िकया। उसे िगनने के बारे मP बताया तो वह 
िगन कर रंग भरने लगा।  
कुछ समय के बाद वह िफर मैदान मP जाकर गाmी चलाने 
लगा। उसे वापस बुलाकर उसकी कॉपी मP नाम िलखन े के 
िलए कहा तो उसने अपना नाम िलख िदया। जब कहा िक 
म£ मी-पापा का नाम िलखकर बताओ तो उसने कहा िक नहl 
आता। उसकी कॉपी मP उसकी म£ मी, पापा का नाम िलख 
कर कहा िक इसे देखकर चार-पाँच बार िलखो। उसने एक 
बार म£ मी का नाम िलखन ेका =यास िकया लेिकन उसके 
बाद वह कॉपी रखकर � कूल के पीछे चला गया। खेत मP से 
पुरानी पानी की बॉटल, लोह ेकी चादर जैसी चीजP बीन रहा 
था। म] उसके पास गया और पूछा िक वह ¤ या कर रहा ह?ै 
वह बोला िक इनसे वह कुछ बनाएगा। म]ने कहा िक जो भी 
वह बनाएगा उसे O�र िदखाए। इसके बाद वह घर चला 

गया। जाते समय उसने कहा िक वह रोO के� � और � कूल मP 
आया क�ँगा।   
11 H6C+D  2019   

आज कुशल आया था। ऑयल के लीटर वाले खाली िड� बे 
की गाmी बनाकर लाया था। उसमP िम¨ी भरकर मैदान मP चला 
रहा था। म] उसे बुलाकर लाया और 9 +1 को जोmने वाला 
सवाल िदया। उसे कॉपी मP करने मP िद¤ कत हो रही थी। 
कंकm से करवाने पर उसने अ� छे से कर िलया। इसी तरह से 
उसे दो-तीन सवाल िदए तो उसने कर िलए।  
सवाल करने के बाद वह बा© टी लेकर ह]डपंप चला गया। 
पानी लेकर आया और गPदे के पौधZ मP पानी डालने लगा। 
इसके बाद सभी ब� चे मैदान मP ‘’हमारी रेल जाने दो, हमारी 
पुिलया टूटी ह’ै’ वाला खेल खेल रह ेथे। कुशल इस खेल मP 
शािमल नहl Vआ। वह पौधZ मP पानी डालते रहा। 
12 H6C+D  2019  आज पालक बैठक करने के िलए 
पालकZ स ेघर-घर जाकर संपक\  िकया और एक मोह© ले मP 
बैठक की िजसमP 13 मिहलाएँ शािमल रहl।  
15 और 17 H6C+D  2019  को कुशल नहl आया। 
!6 )C !"  9?G+ #" ;+GA'G 

काफी िदनZ से कुशल के पापा से बातचीत करने का =यास 
कर रहा था। लेिकन वह िमल नहl पा रह ेथे। आज कुशल के 
पापा ओम=काश जी से बातचीत Vई। म]ने उनसे कहा िक 
कुशल िशSा =ोtाहन केu मP अ� छा काम कर रहा ह ैऔर 
उसके कामZ के फोटो उ� हP िदखाना चाहता ­ँ। 
उ�Zने कहा, ‘’कुशल अ� छा काम कर रहा ह ैतो यह तो बmी 
खुशी की बात ह।ै हम लोग तो उससे बVत परेशान ह]। घर मP 
तो वह िकसी की भी नहl सुनता, वह अपने मन से कुछ-कुछ 
करते रहता ह।ै बोलने समझाने पर भी वह िकसी की नहl 
सुनता। वह घर मP कोई काम नहl करता। उसको म]ने कई बार 
खेत मP भेजा, बैल चराने के िलए भेजा तो हाँ बोलकर गया 
लेिकन खेत मP न जाकर वह नदी मP नहाने चला गया। बैलZ 
को घर से लेकर गया और जंगल मP छोmकर वापस आ गया। 
हम लोगZ से घर मP �ादा बातचीत नहl करता। कई बार तो 
वह रात मP घर भी नहl आता। उसे ढँूढकर लाना पmता ह।ै‘’  
म]ने पूछा िक वह रात मP कहाँ रहता ह?ै” उ�Zने बताया, ‘’मेरे 
चाचा, दादा के यहाँ या सरपंच के घर पर सो जाता ह।ै तीन-
चार बार तो उसने ब� चZ को प� थर से, लकmी से मारकर िसर 
फोm िदया। उन ब� चZ के माता-िपता को समझाकर उनका 
इलाज करवाया।  
म]ने उसको कई बार अ� छे से डॉÁर की मदद से भी 
समझाया। कई बार तो उसकी जमकर िपटाई भी की लेिकन 
उसको कोई असर नहl हो रहा ह।ै मेरे को समझ मP नहl आ 
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रहा ह ै िक म] ¤ या क�ँ? � कूल से भी उसकी बVत िशकायत 
आती रहती ह।ै अब आप बता° िक म] ¤ या क�ँ?’’  म]ने 
कहा, ‘’आप परेशान मत हो, उसे डाँटना, पीटना बंद कर दो। 
उससे अ� छे से ¹ यार से बातचीत करना शु� कर दो। यहाँ 
के� � मP =िमला और म] हम दोनो उससे अ� छे से बात करते ह]। 
कुछ समय तक तो वह अ� छे से काम करता ह।ै िफर वह 
मैदान मP खेलते रहता ह।ै दो-तीन बार उसे अ� छे से बुलाते ह] 
तो वह आकर काम करता ह।ै‘’ उ�Zने कहा, ‘’ठीक ह,ै आप 
कह रह ेहो तो आज से म] उसको डाँटना, मारना बंद कर देता 
­ँ। ¹ यार से बात करना शु� करके देखता ­ँ।‘’ म]न ेकहा िक 
यह भी हो सकता ह ैिक आपके डाँटने मारन ेके कारण, डर के 
कारण वह दसूरZ के घर �कता हो।  
िफर मौसम, खेती, बािरश आिद की चचा\ करत ेVए पूछा िक 
कुशल की तबीयत खराब रहती ह ै¤ या? कभी वह लंबे समय 
तक बीमार रहा ¤ या? उ�Zन ेबताया, ‘’बचपन मP वह बVत 
बीमार रहा था। उसके ऊपर बVत पैसा खच\ िकया। मेरी 
आिथ5 क ि�ित ठीक नहl होने के बाद भी � याज से पैसा 
लेकर उसका इलाज करवाया। हमेशा उसकी पसली चलती 
थी, 10 िदन तो वह इटारसी के अ� पताल मP ऑ¤ सीजन पर 
रहा। साi ेतीन साल तक वह बVत बीमार रहा। पहले तो 
बVत दबुला था। अभी तो उसकी हालत ठीक ह।ै साi ेतीन 
साल मP उसने चलना शु� िकया। बोलना भी बVत लेट शु� 
िकया।‘’  
म]ने पूछा िक ज� म के समय वह रोया था या नहl? उ�Zने 
बताया िक नहl रोया था। उसको इटारसी लेकर गए थे वहाँ 
पर उसको दो इंजे¤ शन लगाए उसके बाद वह रोया था।  
उनसे पूछा िक कुशल का ज� म िकतने माह मP Vआ था? 
उ�Zने बताया, “उसका ज� म समय से 15-20 िदन पहले Vआ 
था। डा¤ टर ने कहा था िक ज� म के तुरंत बाद ब� चे का रोना 
बVत O�री होता ह।ै इसका � यान रखना। म] उसी समय से 
और इसकी इन हरकतZ के कारण बVत सोचते रहता ­ँ। पता 
नहl वह ठीक होगा या ऐसा ही रहगेा।” म]ने उनसे कहा, 
“आप परेशान मत हो, िचंता मत करो। जैसा आपन ेबताया 
की साi ेतीन साल मP चलन-ेबोलने लगा तो बाकी की चीOP 
भी थोmी लेट हो सकती ह]। आप लोग उसे डाँटना, मारना बंद 
कर दो।” ओम=काश जी ने कहा िक आज से म] उसे न 
डाँटँूगा, न मा�ँगा।  
18 H6C+D  2019   

आज कुशल कुछ समय के िलए के� � मP आया और एक अंक 
वाले दो जोm के सवाल सही करन े के बाद पु� तकालय की 
िकताब ‘’इ© ली के जूते’’ के िच� देख रहा था। म] उसके पास 
गया और उसमP िलखे वा¤ य को पiवाने की कोिशश कर रहा 
था। वह बोला िक वह पानी पीकर आता ह ैपर वह वापस 
नहl आया।  

22 H6C+D  2019   

आज कुशल नहl आया था। वापसी के दौरान Tाम डांडीवाmा 
मP मुझे कुशल के पापा िमले थे। उ�Zने मेरे से पूछा िक उस 
िदन कुशल आया था या नहl? म]ने बताया िक वह नहl आया 
था। वह बोले, ‘’आज सुबह म]ने उसको पैसे िदए और कहा 
था िक दकूान से टो� ट लेकर आ जा और तीनZ भाई बहन 
खाकर के� � मP चले जाना। वह टो� ट लेकर आया और सबने 
साथ मP खाया और � कूल का बोलकर गया था। आज शाम 
को पूछता ­ँ।‘’ 
23 H6C+D  2019   

आज कुशल आया था। आते ही मेरे पास आया और पूछा, 
‘’आज िकतनी तारीख ह?ै’’ म]ने कहा, ‘’आज 23 तारीख 
ह।ै‘’ वह चॉक लेकर गया और बोड\ पर तारीख िलख दी। 
इसके बाद उसके साथी समीर ने बोड\ पर मंगल िलखकर छोm 
िदया। कुशल ने उसके आगे वार िलखकर मंगलवार पूरा कर 
िदया। इसके बाद चॉक स ेबोड\ पर रेल का िच� बनाने लगा। 
पहले उसने इंजन और िड� बा बनाया, उसके बाद िमटाकर 
डांडीवाmा जोm पर रेलवे लाईन, पुल, «ेकर, पुिलया आिद 
का िच� का न¤ शा बनाया। उसने वहाँ की सभी चीजZ को 
बVत अ� छे से बनाया, और बनात ेसमय उसके साथी समीर 
को बता रहा था। उसी समय कुशल के पापा उसकी फोटो 
देखने के िलए के� � मP आए। के� � का अवलोकन िकया। 
ब� चZ के }ारा बनाई चीजZ को देखकर बVत खुश Vए। िफर 
म]ने उ� ह े1 मई से अभी तक के फोटो िदखाए। फोटो देखकर 
बVत खुश हो रह ेथे। बाद मP उ�Zने कहा िक यहाँ तो कुशल 
अ� छा काम कर रहा ह।ै � कूल से तो हमेशा उसकी िशकायत 
ही िमलती रहती ह।ै उ�Zन ेबताया, ‘’आपने उस िदन मेरे को 
समझाया था िक कुशल को डाँटना-पीटना बंद कर दो, उस 
िदन से म] उससे अ� छे से बात कर रहा ­ँ। अंतर देखा ह।ै 
पहले वह मेरे से बात नहl करता था। म] उससे कुछ बोलता 
था, तो वह मेरी तरफ देखते रहता था। कुछ जवाब नहl देता 
था, केवल हाँ-­ँ  करता था। लेिकन एक-दो िदनZ से वह मेरे 
से बात करता ह।ै कल रात को मेरे से बVत बात कर रहा था। 
आपने मेरे को अ� छी सलाह दी ह।ै‘’  म]ने उनसे कहा, “आप 
कुशल को =ितिदन सुबह के� � मP और � कूल भेजते रहो। हम 
लोग के� � मP =यास कर रह ेह]। आप लोग घर मP =यास करो। 
हमने ये फोटो � कूल के िशSकZ को भी िदखाए ह]। उनसे भी 
बात Vई ह ैऔर आगे भी करते रहPगे।” 

2. 5-:G' 
गोमती वीरगुहारी गाँव की रहने वाली ह ैऔर चौथी कSा मP 
पiती ह।ै वह एक आिदवासी, भूिमहीन पिरवार से ह ैऔर 
माता-िपता मOदरूी एवं बकरी पालन करते ह]। उसकी पिरवार 
की जानकारी इस =कार ह।ै 
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के� � संचािलका =िमला के अनुसार गोमती की के� � मP 
उपि�ित अ� छी ह।ै नव£ बर 2017 से अ¤ टूबर 2018 तक 
के� � 231 िदन लगा और गोमती 184 िदन उपि�त रही, 
यािन उसकी उपि�ित लगभग 80 =ितशत थी। नव£ बर 
2018 से अ=ैल 2019 तक के� � 127 िदन  लगा और गोमती 
के� � मP 90 िदन उपि�त रही, यानी 71 =ितशत उपि�ित। 
गोमती को कोई शािरिरक  सम� या नहl ह।ै उसे कुछ कहते ह] 
तो वह � यान नहl देती। अपन ेमन से काम करती रहती ह।ै 
पiाई पर िब© कुल � यान नहl देती। वह िशSा =ो� साहन 
के� � के Tूप सी मP ह।ै =धान अ� यापक मनोजजी के अनुसार 
गोमती मंदबुि[ ह।ै � कूल आती ह ैपर काम मP उसका मन नहl 
लगता। वह चुपचाप रहती ह,ै उससे बात करो तो वह जवाब 
भी नहl देती। अकेली-अकेली काम करते रहती ह।ै गुमसुम 
रहती ह।ै 
इस केस � टडी हतेु गोमती का सतत अवलोकन 10 मई 
2019 से 29 जलाई 2019 तक िकया गया।  
10 :D 2019 

आज 10 ब� चे उपि�त थे और गोमती भी पूरे समय 
उपि�त रही। इस माह मP गोमती अभी तक नहl आई थी। 
जब वह आज आई और उसने कमरे मP लगे िच�Z को देखा तो 
उसने कहा, ‘’म] भी बनाऊँगी।‘’ म]ने उसे धागे से एक िच� 
बनाकर बताया। वह उसे देखकर बVत खुश Vई। उसने चार-
पाँच िच� बनाए और धाग ेसे बने दो िच�Z मP मोमचॉक से रंग 
भरा। िफर उन िच�Z पर अपना नाम व आज की तारीख दज\ 
करके अपनी फाईल मP लगाया। 
इसके बाद उसने अपने मन से एक लmकी का िच� बनाया 
और उस िच� पर अपना नाम व तारीख िलखी। गलती से वह 
लmकी के िच� मP हाथ बनाना भूल गई थी। उसने वह िच� 
लाकर मुझ ेबताया। म]न ेउसकी बVत तारीफ की और धीरे से 
कहा, “¤ या इस लmकी के हाथ नहl ह?ै” तुरंत जाकर उसने 

दो हाथ बना िदए। िफर बताया तो म]ने कहा, “इस लmकी के 
बाल नहl ह ै¤ या?” उसने तुरंत उसके िसर मP बाल बना िदए? 
िफर म]ने कहा, “इसके दांत नहl ह ै¤ या?” उसने दांत भी बना 
िदए। उसे यह सब करने मP बVत मOा आ रहा था। 
छु¨ी के समय उसने व दसूरे ब� चZ ने मुझसे बाय-बाय िकया 
और पूछा िक अब म] कब आऊँगा। म]ने कहा, “कल हम 
लोगZ की मीिटंग ह,ै परसZ रिववार ह।ै सोमवार को 
आऊँगा”। तो वे कहने लगे, ‘’रोO आया करो।‘’  
गोमती ने बताया वह आज उसकी नानी के यहाँ शादी मP 
जाएगी। म]ने उससे पूछा, “वापस कब आओगी, तो उसने 
कहा, ‘’म] कल के अगले िदन आ जाउँगी।” 

13 :D 2019  म] के� � नहl जा पाया पर =िमला ने बताया 
िक गोमती आई थी। 
16 :D 2019  आज गोमती नहl आई। उसकी सहिेलयZ ने 
बताया िक वह मौसी की शादी मP गई ह।ै 
17 :D 2019 गोमती शादी से नहl लौटी, इसिलए वह आज 
के� � मP नहl आई। 
23 :D 2019 

आज सुबह पVँचा तो के� � बंद था। तीन ब� चे बाहर बरामदे 
मP खेल रह े थे। गोमती आई थी। गोमती ने मुझसे कहा, 
‘’आज मैम नहl आई ह।ै तो आप ¤ यZ आए?’’ म]ने पूछा, 
“मैम ¤ यZ नहl आई?” तो ब� चZ ने कहा “पता नहl पर कल 
कह रही थी िक म] कल आऊँगी।” म]ने कहा, “कोई बात नहl 
अपन यहl पर बैठकर कुछ करते ह।ै” ब� चे बोले, “सरपंच के 
पास चाबी ह,ै हम अभी लेकर आते ह]।” तो म]ने कहा, “रहने 
दो नीचे बैठ जाते ह।ै” लेिकन ब� चे नहl माने। वे तीनZ 
सरपंच के घर चले गए और सरपंच को चाबी लेकर बुला 
लाए, लेिकन उस चाबी से ताला नहl खुला। सरपंच ने अपने 
घर से चटाई िभजवाई। तब तक दो ब� चे और आ गए। आज 
कुल 5 ब� चे उपि�त रह।े चटाई पर बैठकर हमने पहले तो 
क� चे आम (केरी) के बारे मP चचा\ की। उसका रंग कैसा होता 
ह?ै उसका � वाद कैसा होता ह?ै िकस-िकस के घर आम लगे 
ह]? उसके उपयोग के बारे मP चचा\ की। कुछ ब� चZ ने बताया 
िक उनके घर मP ह,ै िकसी ने कहा िक उनके घर मP नहl ह।ै 
क� चा रहता ह ैतब उसका रंग हरा होता ह ैऔर पकने के बाद 
पीला हो जाता ह।ै क� चा वाला ख¨ा लगता ह ैऔर पका 
वाला मीठा। म]ने पूछा, “अभी आम क� चे ह] या पके?” सभी 
ने बताया, “अभी तो क� चा ह।ै” म]ने पूछा, “अभी आप लोग 
क� चे आम का ¤ या करते हो?’’ तो उ� हZने बताया िक उसको 
छीलकर नमक के साथ खाते ह]। वंदना ने बताया िक वह 
नमक मP िमच\ िमलाकर खाती ह।ै आमरस बनाते ह], दाल मP 
या स� जी मP डालते ह], अचार बनाते ह], और लZजी बनाते ह]। 
इस तरह से काफी चचा\ Vई।  

!ं नाम
गोमती से 

संबंध
उ7

शै/िणक 

यो4 यता

1
ओमDका

श
िपता

लगभग 35 

वष0
िनर-र

2 सुगरती माँ
लगभग 30 

वष0
िनर-र

3 सोिनका बहन 12 वष0
7 वF मG 

अ< यनरत

4 गोमती 8 वयं 9 वष0
4 थी मG 

अ< यनरत

5 संदीप भाई 6 वष0
1 ली मG 

अ< यनरत
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चचा\ के दौरान म] फोटो लेने के िलए खmा Vआ तो सभी 
ब� चZ ने कहा, “आप हमेशा फोटो लेते हो वह फोटो हमP 
िदखाओ।‘’ तो म]ने लैपटॉप से 1 मई से अभी तक के फोटो 
िदखाए। फोटो िदखाना शु� िकया तो कुछ ब� चे बोले िक 
कुशल के बVत फोटो ह] हमारे तो बVत कम ह]। म]ने बताया 
िक कुशल �ादा िदन आया ह।ै बािक के कभी आत ेथे तो 
कभी नहl आते थे। कम िदन आने वालZ के फोटो कम ह]। 
ब� चे आपस मP चचा\ कर रह ेथे िक अब रोO आना पmगेा। 
फोटो देखने के बाद ब� चे िOद करने लगे िक कोई िफ© म 
िदखओ तो म]ने पहले 4-5 डाउनलोड की Vई किवताएँ 
िदखायl। इसके बाद 2-3 कहानी िदखाई और उस पर 
िव� तृत चचा\ की। ब� चZ को किवता-कहानी और चचा\ मP 
बVत मOा आ रहा था। जब म] जान ेलगा तो सभी ब� चे 
बोले, ‘’क£ ¹ यूटर रोO लेकर आना।‘’ 
24 :D 2019  

आज गोमती नहl आई थी। उसके दो� तZ ने बताया िक 
िपछले िदन वह बेहोश हो गई थी, इसिलए वह आज नहl 
आई। उसके ऊपर पानी डाला, तब उसको होश आया था। 
छु¨ी के बाद म] उसके घर गया तो वह सामन ेवाले घर मP बैठी 
थी। उसकी माँ बकरी चराने गई थी। गोमती से म]ने बात की 
तो उसने बताया िक वह धूप मP खेल रही थी इसिलए उसे 
च¤ कर आ गए। म]ने उसे धूप मP खेलने से मना िकया। 
28 :D 2019  

आज कुल 11 ब� चे उपि�त रह ेिजसमP गोमती भी थी। सभी 
ब� चZ के साथ वह � वतं� िच� बना रही थी। िच� बनाने के 
बाद मोम कलर से रंग िकया, अपना नाम व आज की तारीख 
िलखकर उस िच� को फाईल मP लगाकर पानी पीने गई। 
उधर से आने के बाद ‘बोलो भाई िकतन?े आप बोलो िजतने’ 
वाला खेल मP शािमल रही।  
छु¨ी के बाद म] उसके साथ उसके घर गया। आज उसके 
म£ मी-पापा दोनZ िमले। म]ने उनसे नम� ते करत े Vए कहा, 
‘’गोमती को रोO के� � मP भेजा करो, वह बVत अ� छा काम 
करती ह।ै‘’ िफर उस िदन के बारे मP पूछा जब गोमती को 
च¤ कर आया था और वह बेहोश हो गई थी। वे बोले, ‘’हम 
लोग बकरी चराने या काम पर चले जात ेह] तो ये लोग धूप मP 
खेलते रहते ह], इसी से उसको च¤ कर आया और वह बेहोश 
हो गई थी। उसके उपर पानी डाला तो वह होश मP आ गई।‘’ 
उसके पापा ने कहा िक वह शरीर से दबुली-पतली, कमOोर 
ह।ै इसिलए उसके साथ ऐसा Vआ होगा।  
तब तक उ� हZने  कुछ बकिरयZ को कोठे से छोm िदया था। 
अतः उसके माँ-िपता बकरी चराने चले गए। 
उनके जाने के बाद गोमती ने मुझसे बVत बातP क�। सबसे 
पहले तो उसने मुझसे पूछा, “कल ÂZ नहl आए थे?” म]ने 

बताया िक भµरा मP मीिटंग थी इसिलए नहl आ पाया। िफर 
उसने पूछा, “कल आओगे िक नहl?” म]ने कहा “कल म] 
आऊँगा।” िफर उसने पूछा, “कल मेरे िलए िब� कुट लाओगे 
¤ या? िब� कुट खाने की बVत इ� छा हो रही ह,ै हमारे गाँव मP 
अ� छे वाले नहl िमलते।” म]ने कहा, “ठीक ह।ै कल लेकर 
आऊँगा।” उसने पूछा “आप कहाँ रहत े हो?” म]ने बताया 
“शाहपुर मP रहता ­ँ।” उसन ेकहा, “शाहपुर तो म]ने देखा ह,ै 
तुम कहाँ रहते हो?” म]ने उस ेपता बताने की कोिशश की।  
िफर म]ने उससे पूछा िक उसके घर मP कौन-कौन रहता ह।ै 
उसने बताया िक उसके घर मP उसके म£ मी-पापा, एक बहन 
और एक भाई ह।ै म]ने पूछा, “तु£ हारी बहन तुम से छोटी ह ैया 
बmी? उसने बताया, “मेरे से बmी ह,ै भाई मेरे से छोटा ह।ै” म]ने 
उससे कहा, “कल तुम म£ मी-पापा को सुबह के� � मP लेकर 
आना। उ� ह ेअपन उस िदन वाले फोटो िदखाएँगे। तो उसने 
कहा, ‘’म] बोल दूँगी। अगर वह नहl आए तो तुम मेरे घर 
आकर िदखाना।‘’  
जब म] आने लगा तो उसने कहा, ‘’हमारे � कूल का नल खराब 
हो गया ह।ै उसमP पानी नहl आता, आँगनवाmी के नल मP 
कदला (गंदा) पानी आता ह।ै अ� छा नहl लगता।‘’ म]ने 
पूछा, ‘’गाँव के कौन से नल का पानी अ� छा लगता ह?ै’’ तो 
उसने बताया, ‘’यह वाले नल का पानी अ� छा लगता ह।ै‘’ 
तो म]ने पूछा, ‘’तु£ हारे घर मP पानी की बॉटल ह ै¤ या?’’ उसने 
कहा, ‘’मेरे पापा एक िदन भौरा से ठंड ेकी बॉटल लाए थे वह 
रखी ह।ै‘’ म]ने उसे अगले िदन से उस बॉटल मP उस नल का 
पानी लाने के िलए कहा। वह बोली,  “ठीक ह,ै म] कल लेकर 
आऊँगी लेिकन मेरी बॉटल का पानी बािक के लोग पी लPगे 
तो मेरे को तो िफर आँगनवाmी जाना पmगेा।” म]ने कहा, 
‘’कल अपन सभी को बोलPगे िक सभी लोग बॉटल मP इस 
नल का पानी लेकर आएँ।‘’  
गोमती पहले मेरे से कम बातP करती थी। जब वह बेहोश Vई 
और हम उससे िमलने गए, उसके म£ मी-पापा से बातचीत की, 
उससे बातचीत की, तब से वह मुझसे बVत बात करन ेलगी 
ह।ै 
29 :D 2019                                        

आज जब म] पVँचा तो सभी ब� चे पु� तकालय की िकताबP 
देख रह ेथे। िच�Z को देखकर आपस मP चचा\ कर रह ेथे। कुछ 
ब� चे िकताबZ को पi रह े थे। दो-तीन ब� चZ के साथ 
संचािलका अलग से बैठी थी और िच�Z को िदखाकर उस पर 
चचा\ कर रही थी। 
गोमती फटी िकताबZ को छाँट रही थी और उसकी सहलेी 
फेिवकोल से िचपका रही थी। गोमती फेिवकोल को सुखाने 
के िलए िकताबZ को धूप मP रख रही थी। िफर वह सहिेलयZ 
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के साथ प� थर से गोटी वाला खेल खेलने लगी। प� थर को 
उपर उछालती और उसे कैच कर रही थी।  
वादे के अनुसार आज म] सभी ब� चZ के िलए पारल े जी 
िब� कुट के पैकेट लेकर गया था। सभी को गोल घेरे मP 
बैठाकर िब� कुट िदए। सभी ने मOे से खाए और उसके बाद 
पानी पीने के िलए आँगनवाmी के ह]डपंप गए।  
ब` े वापस आए, तो सभी को गोल घेरे मP िबठाकर म]ने 
‘’महािगरी’’ पु� तक के िच� िदखात ेVए हाव-भाव के साथ 
कहानी सुनाई। कुछ ब� चZ ने सही का हाथी नहl देखा था। 
टीवी व िकताबZ मP O�र देखा ह।ै पहले हाथी के बारे मP 
िव� तृत चचा\ करते Vए यह कहानी सुनाई। बाद मP कुछ 
सवाल िकए जैसे, “यिद तुम लोग हाथी की जगह होते तो वह 
खंभा गÃ ेमP डाल देते ¤ या?” तो ब� चZ ने कहा, “नहl डालते 
¤ यZिक उसमP िब© ली थी।” म]ने पूछा, “महावत ने लकmी से 
और बाद मP तो चाकू से भी हाथी पर वार िकए। यिद कोई 
तु£ हारे साथ ऐसा करते तो तुम ¤ या करते?” ब� चZ ने कहा, 
“हाथी बोल नहl पाता इसिलए वह बोल नहl पाया, हम 
लोग तो सभी को बता देते िक◌  गÃ ेमP िब© ली ह।ै तो हमारी 
िपटाई नहl होती।” म]ने पूछा, “हाथी न ेअ� छा काम िकया 
या बुरा िकया?” तो ब� चZ ने कहा िक हाथी ने बVत अ� छा 
काम िकया। िफर म]ने पूछा, “यिद गÄ ेमP चूहा या चlटी होती 
तो तुम लोग ¤ या करते?” ब� चे बोले, “गÃ े मP कुछ भी होता 
तब भी हम खंभP को नहl डालते। हम िकसी की जान नहl 
लेते।” 

िफर ब� चZ के साथ सामूिहक चचा\ की गई, िक गाँव मP कुल 
िकतनी मोटर सायकल ह]? िकतनी सायकल ह]? यह 
िO£ मेदारी तीन मोह© ले के अलग-अलग ब� चZ को दी गई।  
30 :D 2019 आज गोमती नहl आई। बाOार के िदन � वयं 
सहायता समुह की मीिटंग मP उसकी म£ मी गई थी। इसिलए 
वह घर का काम कर रही थी। 
4 H80 2019 

आज गोमती पूरे समय उपि�त रही। पहले प� ती उठाने वाले 
खेल खेला। उसके बाद सभी ब� चे पानी पीने चले गए वापस 
आकर वंदना व गोमती प� थर उछालने व उसे झेलने वाला 
खेल खेल रह ेथे। म]ने कहा, “प� थर िगनकर बताओ।” तो 
दोनZ प� थर िगनने मP लग गए। िगनते समय बीच की सं§ या 
को छोm देते थे। इसके बाद सभी ब� चZ को सामूिहक 
बैठाकर अगले िदन बीज बोने की तैयारी की िजसमP सभी को 
अपने घरZ से कुछ बीज लाने थे। साथ ही तीली के बंडल 
बनान ेकी ¹ लािनंग की गई। 
5 H80 2019 

आज गोमती आई थी। गोमती, उसकी बmी बहन तथा एक 
और ब`ी के साथ िमलकर गाँव मP संपक\  िकया। संपक\  के 
दौरान कुशल के घर गए। जब � कूल पVँचे तो के� � की चाबी 
नहl िमली। आज बीज बोन ेका ¹ लान था पर चाबी न होने के 
कारण हमने तीली बंडल बनाने का काम िकया। 
आज गोमती की म£ मी से म]ने पूछा िक गोमती के पापा कहाँ 
ह?ै तो उ� हZने बताया िक वह काम करन ेके िलए दसूरे गाँव मP 
गए ह]। म]ने पूछा, “गोमती को गाँव के लोग ‘’लूली’’ ¤ यZ 
कहते ह]?” उसकी म£ मी कुछ बोलती इसके पहले ही गोमती 
ने बताया, “एक बार मेरा एक पैर मुm गया था, मोच आ गई। 
तब बVत िदन तक म] लँगmी-लँगmी चलती थी, तो मेरे को 
सभी लूली बोलने लगे।” 

06 H80 2019 

आज के� � पVँचा तो गोमती के साथ 9 ब� च ेउपि�त थे। 
ब� चे घर से कुछ और तीली के बंडल बनाकर लाए थे। उ� ही 
बंडलZ व खुली तीिलयZ के साथ दहाई-इकाई का खेल 
खेलते रह।े म] अलग-अलग ब� चZ को अलग-अलग सं§ या 
बोलता था जैसे 10, 15, 20, 23, 9, 5, 29, 17, 13 । इस 
तरह से बोलते रहा तो एक-दो ब� चZ को छोmकर सभी ब� चे 
अ� छे से बंडल व खुली तीिलयाँ िमलाकर सही सं§ या दे रह े
थे। गोमती ने 4-5 सं§ या° के िलए सही मा�ा मP तीिलयाँ 
उठाकर दl लेिकन 29, 9, 23, 17 नहl दे पायी। उसकी 
सहलेी िरितका उसकी मदद कर रही थी।  
अभी गु© ली (मVआ के फूल) के पकन ेकी शु�आत हो रही 
ह।ै ब� चे गु© ली तोmकर लाते ह]। आज उस पर चचा\ Vई।  
म]ने पूछा, “गु© ली तोmने कौन-कौन जात ेह]?” सभी न ेहाथ 
उठाए तो म]न े पूछा, “िकस-िकस ने िकतनी-िकतनी गु© ली 
तोmी ह?ै ब� चZ ने हाथ फैलाकर बताया िक इतनी-इतनी 
तोmी ह,ै हाथ फैलाने के िहसाब से यह समझ मP आया िक  
लगभग 2-3 िकलो गु© ली तोmी होगी। म]ने पूछा,“अब इसका 
¤ या करोगे?” तो लगभग सभी ब� चZ ने कहा िक आईसgीम, 
चॉकलेट, िब� कुट खाएँग े लेिकन गोमती व उसके भाई ने 
कहा, “हम तो गंज (ढरे) सारी तोmPगे और बेचकर कपm े
खरीदेगP।” म]ने पूछा, “तुम दोनो आईसgीम नहl खाओगP?” 
गोमती ने कहा, “2-3 ही खाएँगे। मेरे कपm ेफट गए ह]। 
म£ मी-पापा लाकर नहl दे रह ेह]। गु© ली को सुखाकर दकुान 
मP बेचकर पापा के साथ भµरा जाकर कपm ेलाऊँगी।” उसके 
छोटे भाई ने कहा, “म] तो म£ मी के साथ जाऊँगा और जlस 
वाला पPट और शट\ लाऊँगा। मेरी च¹ पल टूट गई ह ै तो 
च¹ पल और च¾ मा लाऊँगा।” 

07 H80 2019 

आज जब म] के� � पVँचा तो के� � संचािलका =िमला नहl 
आई थी और ब� चे भी नहl थे। म] गोमती के घर गया तो वह 
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सो रही थी। म]न ेपूछा ¤ या Vआ? उसन ेबताया िक उसे बुखार 
ह।ै म]ने उससे धूप मP खेलन ेसे मना िकया। उसकी बmी बहन 
ने बताया िक पापा काम पर गए ह] और म£ मी � वयं सहायता 
समूह की बैठक मP गई ह।ै भाई ने बताया िक आज सब ब� चे 
गु© ली तोmने गए ह]। संपक\  के दौरान ब� चे गाँव मP नहl िमले 
इस कारण आज ब� चZ के साथ काम नहl हो पाया। वापस 
लौटते समय रा� ते मP तीन ब� चे िमले जो गु© ली तोm रह ेथे। 
उ�Zने बताया िक बाOार का िदन था इसिलए उ�P  बVत 
सारी गु© ली तोmनी ह]।  
10 H80 2019 

गोमती आज नहl आई। उसके घर गए तो उसकी म£ मी ने 
बताया िक वह और उसकी बmी बहन गु© ली तोmन ेगई ह]। 
लगभग 8 बज ेवह गु© ली तोmकर लौट रही थी तब म]न ेउसे 
के� � मP बुलाया तो उसन ेकहा िक खाना खाकर आएगी। 
लेिकन वह नहl आई। 
11 H80 2019                                                           

गोमती आज भी नहl आई। उसके भाई ने बताया िक वह 
गु© ली तोmने गई ह।ै  
आज 6 ब� च ेउपि�त रह।े सभी ब� चे और =िमला पलाश 
के प� ते तोmने आँगनवाmी के पास गए। प� ते लाकर उसकी 
पातल बनाकर उससे दोने बनाने मP लग गए। कुछ ब� चे िम¨ी 
लाकर बारीक करने का काम कर रह ेथे। आज मेरे 2 साथी 
के� � मP आए और उ� हZने भी प� तZ से दोन ेबनाए। उसके बाद 
सभी ने दोने मP पोलीथीन लगाकर िम¨ी व गोबर की खाद 
िमलाकर दोने मP भरकर पानी डाला। िफर गे­ँ, चन,े ब© लर, 
म¤ के के बीज बोए। दोन ेव बीज बोन ेमP आज ब� चZ का 
उ� साह और भूिमका कुछ कम िदख रही थी। अगले िदन जब 
इस संदभ\ मP चचा\ की तो उ� हZने  बताया िक◌  िगलहरी उनके 
बोए बीज खा लेती ह।ै  
ब� चZ की छु¨ी के बाद =िमला के साथ ¹ लान िकया िक 
अगली सुबह सभी अिनयिमत ब� चZ को बुलाने जाएँग ेऔर 
उनके म£ मी-पापा को िनयिमत भेजने के िलए समझाएँगे। 
छु¨ी के बाद हम चारZ गोमती के घर गए तो वह सामने वाले 
घर मP बैठी थी। उससे के� � मP रोO आने के िलए कहा तो वह 
हाँ कह रही थी। उसकी म£ मी बकरी चराने गई थी। पापा घर 
मP नहl थे। म]ने उसकी बmी बहन से भी कहा िक वह भी अगले 
िदन आए और गोमती को साथ लाए। उसने भी हामी भरी।  
िफर हमने सरपंच भैया से � कूल मP पानी की � यव� था के बारे 
मP एवं डांडीवाmा � कूल के दरवाOे की मर£ मत के बारे मP चचा\ 
की। उ� हZने बताया िक वे ज© दी से ज© दी � यव� था बनान ेकी 
कोिशश करPगे।  
12 H80 2019  

आज गोमती पूरे समय उपि�त रही। आज सुबह पौधZ मे 
पानी डालने का काम िकया। सभी ब� चे दोने के पास जाकर 
देख रह ेथे िक अंकुरण Vआ या नहl।  
इसके बाद =िमला ने काड\शीट पर पPिसल से पेm की आउट 
लाईन बनाकर दी और सभी ब� चZ को रंगीन कागज देकर 
िनद®श िदया िक सभी को अपने-अपने हाथZ से छोटे-छोटे 
टुकm ेकरने ह।ै ब� चZ ने छोटे-छोटे टुकm ेकर फेिवकोल से 
आउट लाईन के अंदर िचपकाने का काम शु� कर िदया। कुछ 
समय तक तो गोमती बm ेजोश और उ� साह के साथ कागज 
फाmने व िचपकाने का काम कर रही थी। लेिकन एकाध घंटे 
के बाद वह दरू जाकर बैठ गई। म]ने उससे पूछा िक ¤ या 
Vआ। तो उसने बताया िक उसे भूख लग रही ह।ै म]ने उसे घर 
जाकर खाना खाकर आने को कहा पर उसने बताया िक घर 
पर कोई नहl ह ैऔर ना ही खाना ह।ै उसी समय एक ब� चा 
िब� कुट का पैकेट लेकर आया। उसने उसमP से दो िब� कुट 
खाए, थोmी देर के बाद उसको ठीक लगा और वह कागज 
काटने व िचपकाने लगी। 
आज कोलाज िचपकाने का काम पूरा नहl हो पाया। अगली 
सुबह उसे पूरा करके दीवार पर लगाने की योजना बनाई। 
इसी समय सरकारी � कूल के =धान पाठक मनोज सर पVँचे। 
वे ब`Z का काम देखकर बVत खुश हो रह ेथे। गम¦ की 
छु¨ीयZ के दौरान ब� चZ ने जो भी काम िकए उसका भी 
अवलोकन करवाया गया।  
17 H80 2019 

जब म] के� � पVँचा उस समय गोमती व उसकी बmी बहन 
गु© ली तोmकर लौट रह ेथे। म]ने उनस ेके� � पर आने के िलए 
कहा तो गोमती ने कहा िक वह कुछ ही देर मP आती ह।ै के� � 
संचािलका ब� चZ को बुलाने के िलए गाँव मP गई थी। कुछ 
समय के बाद गोमती व अ� य चार ब� चे आए। उसी समय 
गोमती के पापा ओम=काश जी � कूल के सामन ेसे कहl जा 
रह ेथे। म]ने उनसे नम� ते करते Vए उ� ह े रोका। एक बार म] 
उनसे पहले िमला था। लेिकन उस समय �ादा बातचीत 
नहl हो पाई। म]ने उनसे पूछा, ‘’भैया कहा ँ जा रह े हो?’’ 
उ� हZने  बताया िक वे दसूरे गाँव (गुवाmी) मP काम करने जा रह े
ह]। जब म]ने पूछा िक वह कब लौटPगे तो उ� हZने बताया िक 
वह 8-10 िदनZ के बाद लौटPगे। बािरश, मौसम, गम¦ के बारे 
मP बात करते Vए म]ने उ� हP बताया िक गोमती के� � मP बVत 
अ� छा काम कर रही ह।ै िपछले माह से अभी तक उसने जो 
काम िकए ह] उसके फोटो मेरे पास ह] और यिद देखने का 
समय हो तो देख सकते ह]। पर उस व¤ त उ� ह ेजाना था सो 
उ� हZने कहा िक बाद मP O�र देखPगे।  
म]ने पूछा, ‘’गोमती घर मP केu के बारे कुछ बताती ह ै¤ या?’’ 
उ� हZने बताया, ‘’वह सुबह वाले � कूल के बारे मP बताती ह।ै 
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उसे वह बVत अ� छा लगता ह।ै वह शरीर से बVत दबुली 
ह।ै‘’ म]ने पूछा, ‘’¤ या वह खाना कम खाती ह?ै’’ वह बोले, 
‘’नहl ऐसा तो नहl ह,ै वह पेटभर खाना खाती ह।ै‘’ म]ने पूछा, 
‘’¤ या उसकी तबीयत खराब रहती ह?ै तो उ� हZने कहा, 
‘’ऐसा नहl ह।ै उसकी तबीयत ठीक रहती ह,ै पर दबुली होने 
के कारण, धूप मP खेलने के कारण उसको एक-दो बार च¤ कर 
आए थे। वैसे वह िदमाग से बVत तेO ह।ै घर मP हम लोगZ से 
बVत बात करती ह।ै घर के कामZ मP मदद करती ह।ै हPडपंप से 
कसPडी (छोटी गुÅ डी) मP पानी लाती ह।ै गोमती �ादातर 
सरपंच के घर मP रहती ह।ै उसके नाती के साथ खेलती ह।ै 
सरपंच हमारे पिरवार का ही ह।ै वहाँ रहने के िलए म] उसे मना 
नहl करता ¤ यZिक सरपंच के दोनZ ब� चे पi ेिलखे ह]। उनके 
घर पi-ेिलखे लोग आते रहते ह]। अ� छी बात े सुनेगी तो 
इसका िदमाग भी बiगेा और अ� छी बात करेगी। वहाँ पर 
�ादा रहने से वह हम लोगZ से अ� छी-अ� छी बात करती 
ह।ै‘’ िफर आगे कहा, ‘’मेरे तीन ब� चे ह]। तीनZ ब� चZ के 
ज� म के समय से उसकी म£ मी का दधू उ� ह े िब© कूल नहl 
िमल पाया। म]ने तीनZ ब� चZ को दधू पाउडर, गाय, बकरी के 
दधू पर ही पाला ह।ै गोमती के ज� म के समय तो मेरे पास 
िब© कूल भी पैसे नहl थे। इसिलए उसे दधू पाउडर, गाय का 
दधू नहl िमल पाया। उसे तो केवल घर की बकरी के दधू पर 
ही जैसे-तैसे पाला ह।ै इसिलए वह �ादा कमOोर ह।ै हम 
लोग बVत गरीब ह]। मेहनत-मOदरूी करके, बकरी पाल के 
िकसी तरह से गुOारा कर रह ेह]। अब तो काम भी ढगं से नहl 
िमल रहा ह।ै खेती करने के िलए Oमीन भी नहl ह।ै िकसी 
तरह से �खी-सूखी खाकर पेट भर रह ेह]। कभी-कभी तो खाने 
के िलए भी कुछ नहl रहता। आस-पास से माँगकर खाना 
पmता ह।ै हमारी हालत बVत खराब ह।ै रहने के िलए ढगं का 
घर भी नहl ह।ै अभी सरकारी योजना से सरपंच न ेघर बनवा 
िदया ह,ै उस पर छत डालना बाकी ह।ै अब म] जा रहा ­ँ । 
लौटकर आता ­ँ  िफर आराम से बातचीत करPग ेऔर फोटो भी 
देखPगे।‘’ 
के� � मP आज 5 ब� चे पूरे समय उपि�त रह।े 3-4 और ब� चे 
कुछ समय के िलए रह ेऔर बाद मP गु© ली तोmने चले गए। 
गोमती ने इमली के बीजZ को gम से 1 से 20 तक िगना। वह 
एक से बीस तक ठोस चीOZ से अ� छे से िगन पाती ह।ै उसके 
बाद उसे थोmी िद¤ कत होती ह।ै  
इसके बाद म]ने उससे कहा िक अSर व मा�ा काड\ से अपना 
नाम बनाकर बताओ तो उसने बनाने का =यास िकया, मा�ा 
वाले काड\ को जमाने मP िद¤ कत हो रही थी। एक बार मा�ा 
वाले काड\ मP अSर काड\ को जमाने  का तरीका बताया तो 
उसने बVत अ� छे से बना िदया। म]ने उससे कहा िक घर के 
लोगZ के नाम जमाकर बताओ  तो उसने उसके छोटे भाई के 
नाम के अSर व मा�ा काड\ उठाकर जमा िदया। भाई का नाम 

िलखने मP उसने बmी की जगह छोटी की मा�ा वाला काड\ 
जमाया। जमात े समय उस े िब© कुल नहl रोका। बाद मP 
बताया तो उसे समझ मP आया और उसने बाद मP सही-सही 
जमाकर बताया।  
इसके बाद म]ने उससे कहा िक म£ मी का नाम जमाकर बताओ 
तो उसन ेपहले बोड\ पर िलखा। थोmी िद¤ कत हो रही थी तो 
=िमला ने उसकी मदद की तो उसने पूरा नाम अ� छे से िलख 
िलया। बोड\ के िलखे को देखकर अSर काड\ व मा�ा काड\ से 
सही-सही जमा िदया। इसके बाद उसको  पापा का नाम 
जमाने के िलए कहा तो उसने मना कर िदया की मेरे को नहl 
आता। म]ने पूछा िक पापा का नाम ¤ या ह?ै उसने बताया िक 
ओम=काश ह।ै म]ने कहा िक जाओ बोड\ पर िलखो तो उसने 
कहा िक उसे नहl आता। बोड\ पर िलखन ेमP थोmा सहयोग 
िकया तो उसने अ� छे से िलख िदया। उसे देख-देख कर अSर 
काड\ व मा�ा काड\ जमाते Vए वह मुझे व =िमला की तरफ 
बार-बार देख रही थी। िबखरे Vए अSर काड¢ मP वह ‘=’ 
वाले काड\ को ढँूढ रही थी, लेिकन यह काड\ तो था ही नहl। 
कुछ समय के बाद वह मेरे पास आई और बोली िक उसने 
जमा तो िदया ह ैलेिकन एक काड\ नहl िमल रहा ह।ै म]ने 
उससे पूछा िक ¤ या नहl िमल रहा ह?ै वह बोल नहl पायी 
लेिकन उसने बोड\ के पास जाकर कहा, ‘’यह नहl िमल रहा 
ह?ै अब ¤ या क�ँ?’’ म]ने कहा, ‘’सोचो, अब ¤ या कर सकते 
ह]?’’ थोmा सोचने के बाद उसने प वाले काड\ के नीच े दो 
इमली के बीज जमा िदए। शायद उसे लगा की ये तो बVत 
बm े ह], उसने तुरंत हटा िदए। बाहर जाकर एक लकmी का 
टुकmा लेकर आई और उसे लगा िदया। =िमला ने कहा िक 
यह तो बVत बmी ह,ै तो उसने उसे तोmकर रख िदया। लेिकन 
वह उससे खुश नहl थी। म]ने पूछा गोमती ¤ या Vआ? वह 
बोली, ‘’यह सफेद रंग का अ� छा नहl लग रहा ह।ै‘’ म]ने 
पूछा, ‘’अब ¤ या करP?’’ कुछ सोचने के बाद उसने काले रंग 
के मोमकलर से उस लकmी को काला करके जमा िदया। 
अ� छा िदख रहा था। देखकर वह भी बVत खुश Vई। 
इसके बाद वह श� द िच� काड¢ से बनाए नामZ को देख-देख 
कर बोड\ पर िलख रही थी। और अSर मा�ा को जोmकर 
पiने की कोिशश कर रही थी। बोड\ पर िलखन ेके बाद सभी 
श� द काड¢ को लेकर अलग बैठ गई और एक-एक काड\ को 
उठाकर श� द िच� काड\ का नाम बोल रही थी और उसे दसूरी 
तरफ रखती जी रही थी। िकसी काड\ के नाम मP िद¤ कत हो 
तो वह =िमला से मदद माँग लेती थी। उसे यह सब करन ेमP 
बVत मOा आ रहा था। इसके बाद वह िगनमाला से मोती 
िगनने लगी। 1 से 20 तक तो वह अ� छे से िगन पा रही थी, 
उसके बाद उसे िद¤ कत हो रही थी। थोmी मदद के बाद आगे 
बोल तो पा रही थी लेिकन gम सही नहl था।  
18 H80 2019 
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आज गोमती बVत लेट आई। आते ही वह अंक काड¢ को 
gम से जमान ेलग गई। 0 से 20 तक अ� छे से gम से जमा 
िलए। उसके बाद उसे िद¤ कत हो रही थी। सािहल ने उसकी 
मदद की तो उसने 50 तक जमा िलए।    

=िमला अ� य ब� चZ को इमली के बीज से िछपन-िछपाई 
वाला खेल िखला रही थी और साथ ही अंक काड\ जमवाती 
रही। आज ब� चZ की उपि�ित 5 थी। 3-4 ब� चे कुछ समय 
के िलए आए और िफर गु© ली तोmने चले गए।  
छु¨ी के बाद =िमला के साथ अगले िदन की ¹ लािनंग की - 
अिनयिमत ब� चZ के घर-घर संपक\  करना, पौधZ मP पानी 
डालना, उनका अवलोकन करना, पु� तकालय की िकताबZ से 
कहानी सुनाना व श� द िच� काड¢ से कहानी बनाना। 
20 H80 2019  

आज गोमती नहl आई। संपक\  के दौरान उसकी म£ मी ने 
बताया की वह � कूल का बोलकर गई ह ैलेिकन वह के� � मP 
नहl आई। उसकी सहलेी ने बताया िक◌  वह गु© ली तोmने 
गई ह।ै 
21 H80 2019 

आज गोमती पूरे समय उपि�त रही। वह दसूरे ब� चZ की 
तरह � वतं� िच� बना रही थी।  
आज एक ही गितिविध हो पायी। पालक बैठक के िलए गाँव 
मP संपक\  करना था। बVत =यास करन े के बाद भी आज 
पालक बैठक नहl हो सकी ¤ यZिक गाँव के पास डमे के कामZ 
का पेमPट िमलने वाला था तो सभी लोग वहाँ चले गए।  
24 H80 2019 

म] जब पVँचा उस समय गोमती के� � मP नहl आई थी। उसके 
घर गए तो वह सो रही थी। उसकी म£ मी ने उसे जगान ेकी 
कोिशश की लेिकन वह नहl जागी। उसकी म£ मी न ेकहा की 
थोmी देर बाद भेजती ­ँ। कुछ समय के बाद वह के� � मP 
आई। आज के� � संचािलका को के� � मP आत ेसमय चाबी 
नहl िमल पाई। वह कोरे कागज, मोमकलर, पेि²ल के पैकेट 
साथ लेकर आई थी। सामन े वाले घर से चटाई माँगकर 
बुकलेट बनाने की तैयारी की। सभी ब� चZ ने � वतं� िच� 
बनाए और उनमP रंग भरा। गोमती ने एक िच� बनाया। और 
उसमP रंग Æ रा। आज काम करने मP उसका मन नहl लग रहा 
था। पानी पीने चली गई। काफी समय के बाद लौटी और 
मैदानी खेल चीलम-चील मP शािमल रही। खेल मP उसे बVत 
मOा आ रहा था। 
इस खेल के बाद सभी ब� चZ को गोल घेरे मP बैठाकर लकmी 
के टुकm ेकी च£ मच ओैर धूल यािन दाल-चावल का खाना 
परोसा गया। सभी ने खाया। इसके बाद सािहल ने सभी से 
च£ मच माँगकर rूल के पीछे िछपा िदया। सभी को च£ मच 

ढÇँi कर लाना था। कुछ ब� चे लेकर आए कुछ को नहl िमले। 
छु¨ी के समय सभी ब� चZ को बताया िक उस िदन से उ� ह े
=ितिदन � कूल मP भी आना ह।ै 
25 H80 2019 आज म] अ,� था। =िमला ने बताया िक◌  
आज गोमती के� � मP आई थी। 
26 H80 2019  

आज गोमती पूरे समय उपि�त रही। पहले तो उसने 0 से 9 
तक के अंक काड\ को जमाने का काम िकया। उसके बाद वह 
उसकी सहिेलयZ (नीतू, वंदना) के साथ अंदर के कमरे मP 
जाकर कुस¦ पर बैठ गई। म]ने पूछा िक “यहाँ पर ¤ या कर रह े
हो?” तो उ� हZने  बताया, “हम लोग यहा ँपर झु̈ ू-झू¨ू सो रह े
ह]।” कुछ समय के बाद वापस आकर गोमती बोड\ पर िलखे 
सवालZ को कॉपी मP करने की कोिशश कर रही थी। =िमला 
उनकी मदद कर रही थी। छु¨ी के समय गोमती से म]ने कहा 
की खाना खाकर � कूल मP आना। उसने कोई जवाब नहl 
िदया। म]ने उस ेसमझाया की रोO दोनZ समय (के� � व � कूल) 
मP आना ह।ै 
ब� चZ की छु¨ी के बाद म]ने =िमला से चचा\ की िक गोमती 
को 20 तक की सं§ या पहचान की समझ ह।ै 0 से 9 तक मP 
वह बोर गई थी इसिलए शायद वह अंदर कमरे मP जाकर बैठ 
गई थी। हमP ब� चZ के � तर के अनुसार ¹ लािनंग व काम देने 
की O�रत ह।ै =िमला को भी सुझाव अ� छा लगा। 
27 H80 2019  

आज 17 ब� चे पूरे समय उपि�त रह े और गोमती भी। 
=िमला ने बोड\ पर गुणा व जोm वाल े सवाल िलखे थे। 
गोमती उसे कॉपी मP हल करने का =यास कर रही थी। 
=िमला उसकी मदद कर रही थी।  
जब कुछ ब`े पानी पीने के िलए गए थ ेउसी समय =िमला 
कुछ ब`Z के साथ श� िच� काड¢ मP िच�Z को िछपाकर 
नाम िदखाकर पूछ रही थी, “¤ या िलखा ह?ै’’ कुछ ब� चे 
सही-सही नाम बता पा रह ेथे। कुछ नहl बता पा रह ेथे। जो 
नहl बता पा रह ेथे, =िमला उनकी मदद कर रही थी। गोमती 
अलग बैठी थी। म]ने उसस ेकहा िक तुम भी वहाँ पर बैठो तो 
वह कुछ समय के िलए जाकर बैठ गई। पर उसका मन नहl 
लग रहा था। म]ने पूछा िक ¤ या Vआ? उसन ेकहा भूख लग 
रही ह।ै म]ने कहा िक एक खेल-खेलते ह]। उसके बाद छु¨ी 
कर दPगे। वह खुश हो गई। 
सवाल वाली कॉपी रखकर वह पानी पीने चली गई। वापस 
आकर बफ\ -पानी वाले खेल मP शािमल रही। उसे बVत मOा 
आ रहा था। 
1 H6C+D 2019 
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आज गोमती आई थी। जब म] पVँचा  उस समय वंदना और 
गोमती � कूल के सामने साथ मP बैठी थl। मेरे से गोमती ने 
कहा, “आज मैम नहl आई। ÂZ नहl आई?” म]न ेकहा, 
“मुझे नहl पता ÂZ नहl आई?’’ वह बोली, ‘’उनको फोन 
लगाओ।” तो म]ने फोन लगाया लेिकन उनका फोन बंद था। 
म] उनके पास बैठ गया। 
गोमती ने मुझसे पूछा, “आप रोO शाहपुर से आते हो?’’ म]ने 
कहा “हाँ, म] रोO शाहपुर से आता ­ँ।” उसने पूछा, “यह 
गाmी (� कूटी) आपकी ह?ै” म]ने कहा, “ऑिफस की ह”ै। िफर 
वह बोली, “आपके पास गाmी नहl ह।ै‘’ वहा ँ रखी एक 
मोटरसाइिकल को िदखाते Vए म]ने कहा, “ऐसी वाली ह।ै‘’ 
िफर उसने पूछा, ‘’आपका घर ªट का ह ैया क`ा ह?ै” म]ने 
कहा “जैसा आपका घर ह,ै वैसा ही ह।ै” उसने कहा, “मेरा 
घर तो क� चा ह।ै” म]ने कहा, “अभी तु£ हारे नए घर के जैसा 
ह।ै” वंदना बोली, “सरपंच ने कहा ह,ै मेरा घर भी प¤ का बनने 
वाला ह।ै”  

इसके बाद वंदना और गोमती गPदे के फूल के पौध ेलाए। 
उसी समय कुछ ब� चे स� जी-लौकी, िगलकी, करेला के पौधे 
लेकर आए। सभी ने िमलकर � कूल की बाउंÉी के पास कतार 
से गÄा खोदकर पौधे लगाने का काम िकया। नीचे की Oमीन 
सूखी होने के कारण उसमP पानी डाला। 
पौध-रोपण के बाद म]ने सभी ब`Z को कहा िक व ेघर जाकर 
नहाकर, खाना खाकर � कूल आएँ। गोमती और वंदना ने कहा 
िक वे तो नहाकर आई ह]। और वे रोO नहाती ह]। जाते समय 
गोमती ने मुझसे कहा िक उसे � कूल मP अ� छा नहl लगता। 
वह बोली, ‘’मेरा � कूल मP आने को मन नहl होता।” म]ने 
पूछा, “ऐसा ¤ यZ?” वह बोली, ‘’सर डांटते ह]। बात नहl 
करने देते, खेलने भी नहl देते।” वंदना ने कहा, “मेरे को सुबह 
वाले � कूल मP मOा आता ह।ै खेलन ेके िलए बVत सारी चीOP 
ह]। आप और िखलौने लाना।”  

म]ने दोनZ को समझाते Vए कहा, ‘’सुबह वाल े के� � मP और 
� कूल मP, दोनो मP आना ह।ै हम लोग सर से बात करPग ेतो वह 
आप लोगZ को नहl डाँटPगे। वंदना ने कहा, “कल टीवी 
(लैपटॉप) लेकर आना। हम को फोटो देखना ह।ै म]ने कहा 
“बािरश के कारण लेकर नहl आया।” गोमती ने कहा, “प� नी 
मP रख के लाना।”  

5 H6C+D 2019  

आज म] के� � प­ँचा तो दो-तीन ब� चे उपि�त थे। उ� हZने 
बताया िक =िमला ब� चZ को बुलाने के िलए गाँव मP गई ह।ै 
कुछ समय के बाद 18 ब� चे उपि�त Vए। आज गोमती पूरे 
समय उपि�त रही। वह छोटी िकताब (गिणत वाली) की 
सं�ा° की आउट लाईन के अंदर मोम कलर से रंग भर रही 
थी। 

कलर करने के बाद गोमती वह िकताब मेरे पास लेकर आई 
तो म]ने उससे आकृितयZ की सं�ा के बारे मP पूछा, “िकतनी-
िकतनी ह?ै” पर वह बता नहl पा रही थी।  
म]ने उसे दो-तीन पेज की आकृितयZ को िगनकर बताया तो 
वह भी िगन-िगनकर उनमP रंग भरने लगी।  
आज मौसम के बारे मP चचा\ की तो सभी ने बताया िक◌  रोO 
थोmा-थोmा पानी िगर रहा ह।ै आज भी िरमिझम बािरश हो 
रही थी। ब� चZ को बVत मOा आ रहा ह।ै बVत िदनZ से धूप 
नहl िनकली थी, पर ब`े बार-बार मैदान मP जाने के िलए 
कह रह ेथे। बVत मुि¾ कल से रोककर उनसे पूछा िक◌  जब 
पानी िगरता ह ैतो ¤ या-¤ या खाने का मन होता ह?ै ब� चZ ने 
बताया िक उ� हP पकौm,े भुने Vए चने, म¤ का, और मूँगफली 
खाने का मन होता ह।ै इसके बाद ब� चZ ने बताया, “हम 
लोगZ ने उस िदन िगलकी, करेला, लौकी के पौधे लगाए थे। 
लेिकन सर ने सब उखmवा िदए। अब ¤ या लगाएँगP?” म]ने 
कहा , “गPदा, गुलाब, मोगरा, आँवला, नीम, आम, जाम, 
नlबू, गुलमोहर के पौधे लगाएंगे।” तो उ� हZन े पूछा, “यह 
कहाँ से लाएँगे?” म]ने कहा, “इसकी � यव� था करते ह]।” 

11 H6C+D 2019 

आज गोमती उपि�त रही। आते ही वह =िमला के पास 
बैठकर बोड\ पर िलखे जोm के सवाल कॉपी मP करने लगी। 
=िमला उसकी मदद कर रही थी। उ� हl सवालZ को कंकm व 
अंक काड¢ से िब� दी िगनकर करवाया तो वह अ� छे से कर पा 
रही थी। इसके बाद गोमती खेल मP शािमल नहl Vई। भूख 
लग रही बोलकर घर चली गई। 
12 H6C+D 2019 

आज पालक बैठक करने के िलए पालकZ से घर-घर जाकर 
संपक\  िकया। 9:30 बजे से एक मोह© ले मP बैठक की िजसमP 
13 मिहलाएँ शािमल Vª। पालक बैठक होने के कारण आज 
ब� चZ के साथ काम नहl हो पाया। 
पालक बैठक मP माता° को ब`Z की पiाई की जानकारी, 
के� � व � कूल की जानकारी दी गई। उ�P  बताया िक गम¦ की 
छुि¨यZ मP भी केu संचािलत रहा ह।ै कP � मP ब`Z के काम के 
बारे मP िव� तृत चचा\ की और लैपटॉप पर 1 मई से लेकर अब 
तक के फोटो िदखाए। अपन-ेअपने ब� चZ के फोटो देखकर 
सभी माताएँ बVत खुश हो रही थl। फोटो मP ब� च े जो 
गितिविध कर रह ेथे, उससे वे ¤ या-¤ या सीखते ह], इस पर भी 
बीच-बीच मP चचा\ की गई। 
इसके बाद ब� चZ की िनयिमतता और =ितिदन ब� चZ को 
के� � और � कूल भेजना ¤ यZ O�री ह ैपर चचा\ की गई। यह 
भी बात रखी गई िक वे अपने ब� चZ के साथ अपने आस-
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पmोस के ब� चZ को भी के� � व � कूल मP िनयिमत भेजन ेका 
=यास कर सकते ह]।  
5वl पास सभी ब� चZ का िमिडल � कूल मP दािखला करवाना 
ह।ै इस पर चचा\ की गई।  
िफर, िशSा ÂZ ज�री ह?ैआज जो िशिSत नहl ह,ै उ� हP 
कौन-कौन सी सम� याएँ हो रही ह?ै इस पर काफी िव� तार से 
बात की गई। माता° ने अपनी-अपनी सम� याएँ बताª। तब 
लmका-लmकी दोनZ को ही िशिSत करना ¤ यZ O�री ह ैऔर 
लmकी िकस तरह से दो पिरवारZ का उ[ार करती ह,ै इस पर 
चचा\ की गई। 
अh मP =ित माह बैठक के बारे मP चचा\ की तो सभी ने कहा 
िक वे O�र आएँगl। हमन ेसबसे कहा, “आप लोग कभी-
कभी समय िनकालकर के� � व � कूल मP कुछ समय के िलए 
O�र आया करो।” सभी ने आ¾ वासन िदया िक वे आएँगी । 

15 H6C+D 2019 

आज गोमती पूरे समय उपि�त रही। सा¹ तािहक ¹ लािनंग के 
अनुसार =िमला ने ब� चZ के दो समूह बनाए थे और दो अलग 
कमरZ मP िबठवाया था। समूह-सी मP वंदना और गोमती बैठी 
थl। Mathemat की गोिटयZ को िगनकर छेद वाली ¹ लेटZ मP 
रंगZ◌ं के िहसाब से जमा रही थी। =िमला उन गोिटयZ से 
पहाm ेबनाने मP मदद कर रही थी। यह सामTी नई थी इसिलए 
आज इसी पर �ादा समय लगा। इसके बाद गोमती अपनी 
सहलेी के साथ िमलकर रंगोमेCी स ेआकृितया ँबना रही थी। 
आज के� � की छु¨ी के बाद म] � कूल मP �का रहा। 10:30 
बजे =धान पाठक मनोज सर पVँचे। दसूरे िशSक छु¨ी पर 
ह]। उ� हZने ब� चो से कमरZ की साफ-सफाई करवाकर ब� चZ 
को एक कमरे मP बैठाया। हािOरी लेने के बाद म]ने उ� हP  1 मई 
से अभी तक के ब� चZ के फोटो िदखाए। फोटो देखकर बVत 
खुश हो रह ेथे। जैसे ही कुशल का फोटो देखा तो उ� हZने 
कहा, ‘’अ� छा यह शैतान भी काम कर रहा ह।ै‘’ उसके बाद 
गोमती, वंदना के फोटो देखकर बोले, ‘’ये मंदबुि[ ह]।‘’  
सभी फोटो देखने के बाद वह हमारे कामZ की बVत तारीफ 
कर रह ेथे और मुझे ध� यवाद कहा। म]ने उ� हP  बताया िक उ¤ त 
तीनZ ब� चे गम¦ मP भी आत ेरह ेपर शादी, मेहमानी, गु© ली के 
कारण िनयिमत नहl रह पाए। कुशल, वंदना, 
गोमती मP थोmा अंतर तो िदखाई दे रहा ह।ै उ� हZने  कहा िक 
उ� हP गोमती और वंदना मP अंतर िदख रहा ह।ै पहले इन 
बि`यZ को नाम िलखना और िगनती नहl आती थी लेिकन 
अब यह कर रही ह]। उ� हP लगा िक कुशल के साथ और समय 
लगाने की O�रत ह।ै म]न ेउ� हP कहा िक हम लोग सुबह के 
समय =यास कर रह ेह] और वे � कूल के समय कोिशश कर 
सकते ह]। वह बोले िक वह भी =यास करPग ेऔर िफर िनवेदन 

िकया िक हम कभी-कभी � कूल मP भी 1-2 घंटे का समय दPगे 
तो उ� ह ेमदद िमलेगी। इसके बाद उ� हZने बताया िक हाल ही 
मP पथरौटा मP एकल� य }ारा उनका =िशSण Vआ था िजसमP 
कई अ� छी गितिविधयाँ करवाई गई थl। उनकी इ� छा थी 
िक िशSा =ोtाहन कP � की पेटी मP रखी सामTी उनके 
िशSक भी उपयोग कर सकP । म]ने � प¡ ट िकया िक यह 
सामTी सभी के उपयोग के िलए ह।ै  
17 H6C+D 2019 

आज दो ही ब� चे आए थे। उ� हl ब� चZ के साथ गाँव मP संपक\  
िकया तो पालक बोल रह ेथे िक िपछली रात चं�Tहण था 
इसिलए वे ब� चZ को नहलाकर भेजPगे। लगभग 8 बजे तक 9 
ब� चे उपि�त Vए। गोमती आते ही mathemat की शीट 
पर गोिटयाँ िगनकर जमान ेलगी। उसके बाद बोड\ पर िलखे 
जोm के सवाल को कॉपी मP हल कर रही थी। एक अंक वाले 
सवालZ को वह अ� छे से कर पा रही थी लेिकन हािसल वाले 
मP उसे िद¤ कत हो रही थी। =िमला उसकी मदद कर रही थी। 
मदद करने पर कोिशश कर रही थी।  
18 H6C+D 2019 

आज गोमती पूरे समय उपि�त रही। आज भी वह बोड\ पर 
िलखे जोm के सवालZ को कॉपी मP हल कर रही थी। करने के 
बाद वह मुझे िदखाती थी। कहl गलती होती थी तो म] उसकी 
मदद करता। उसे बVत मOा आ रहा था। आज वह जोm के 
साथ-साथ घटाने के सवाल भी कर रही थी। इसके बाद 
=िमला ने जोm-घटाव के मौिखक सवाल बनाकर पूछे। सभी 
ब`े और गोमती भी अ� छे से सही-सही जवाब दे रह ेथे। म]ने 
पु� तकालय की िकताब स ेछोटे-छोटे वा¤ य पiने की तैयारी 
की लेिकन गोमती ने मना कर िदया। मेरे से बोल रही थी िक 
वह तो सवाल ही सवाल करेगी तो म]ने उसकी कॉपी मP एक 
अंक के जोm-घटाव के सवाल िलखकर दे िदए। वह मेरे पास 
ही बैठकर सवालZ को हल कर रही थी। म]ने देखा िक वह 
बोड\ पर लाईन खlच कर सही कर लेती ह ैलेिकन कॉपी मP 
सही नहl कर पा रही ह।ै कॉपी मP हल करन ेका बार-बार 
=यास िकया तो कुछ सवाल सही िकए। मुझे लगा िक 
अÆ यास की O�रत ह।ै 
आज भी ब� चP दो समूह मP बैठे थे। समूह-C मP 8 ब� चP और 
समूह-B मP 6 ब� चे कुल-14 ब� चP उपि�त रह।े 
22 H6C+D 2019  

आज गोमती नहl आई थी। 
23 H6C+D 2019  

आज गोमती लेट आई थी। आते ही बोड\ पर िलखे जोm के 
सवाल कॉपी मP करने लगी। सवाल करते समय वह इमली के 
बीजZ का उपयोग कर रही थी। 
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इसके बाद =िमला ने पु� तकालय से प¤ की दो� ती नामक 
कहानी हाव-भाव के साथ सुनाई। =िमला, िच�Z पर चचा\ व 
सवाल-जवाब कर रही थी। ब� चZ को बVत मOा आ रहा 
था। ब� चे एक और कहानी सुनाने का कह रह ेथ ेतो =िमला 
ने िनराली पोषाक नामक कहानी सुनाई। ब� चZ को बVत 
आनंद आया। कुशल के पापा और म] बाहर बैठकर चचा\ भी 
कर रह ेथे और कहानी भी सुन रह ेथे। इसी समय गाँव के 
सरपंच भी वहाँ पर पVँचे और वह भी कहानी सुनने लगे। 
कुशल के पापा ने सरपंच से कहा, “यहाँ पर बVत अ� छा 
काम होता ह।ै म]ने अंदर जाकर के� � देखा और फोटो भी 
देखे।”  

सरपंच बोले, ‘“म] तो शु� से ही एकल� य सं� था के कामZ को 
जानता ­ँ। अ� छा काम कर रह ेह]। ऐसा � कूल मP भी हो सके 
तो बVत अ� छा होगा।” 

24 H6C+D 2019  

आज गोमती नहl आई। 
29 H6C+D 2019 

आज गोमती बVत लेट आई और आत ेही अपन ेमन से जोm 
के सवाल वाला काड\ उठाकर कॉपी मP हल करने लगी। एक-
एक सवाल को हल करके मुझे िदखा रही थी। जो सवाल 
गलत होता था, कंकmZ के मा� यम से म] उसकी मदद करता 
था। सवालZ को हल करने के बाद म]न ेलाय«ेरी की पु� तकZ 
के िच� िदखाते Vए छोटे-छोटे वा¤ य पiवाने की कोिशश की 
लेिकन उसने मना कर िदया। वह गिणत के सवाल हल करने 
लगी।  
3. 3=I0+  
वंदना उइके वीरगुहारी की रहने वाली ह ैऔर वह कSा दसूरी 
मP पiती ह।ै वंदना एक आिदवासी पिरवार से आती ह ैिजनके 
पास आधा एकm भूिम ह ैऔर माता िपता मOदरूी करते ह]। 
उसके पिरवार की जानकारी इस =कार ह।ै 

के� � संचािलका, =िमला के अनुसार के� � मP वंदना की 
उपि�ित ठीक ह।ै जुलाई 2018 से अ¤ टूबर 2018 तक 
िशSा =ो� साहन के� � कुल 86 िदन लगा िजसमP वंदना 48 
िदन (56 =ितशत) उपि�ित रही। नव£ बर 2018 से अ=ैल 
2019 तक के� � कुल 127 िदन लगा और वंदना 80 िदन 
(63 =ितशत) उपि�ित रही। वंदना िनद®श देने पर एक बार 
तो अ� छे से काम करती ह।ै लेिकन बाद मP वह मनमO¦ से 
काम करती ह।ै समूह मP काम नहl करती। अलग-थलग रहना 
उसे अ� छा लगता ह।ै िकसी से बातचीत नहl करती ह।ै 
कभी-कभी थोmा-सा बोलती ह।ै उसे कोई शारीिरक सम� या 
नहl ह।ै मनोज सर ने वंदना के बारे मP कुछ िवशेष नहl कहा। 
बस इतना ही िक वह पiाई मP कमOोर ह।ै इस केस �डी हतेु 
वंदना का सतत अवलोकन लगभग तीन माह तक िकया गया 
ह ै– 1 मई 2019 से 29 जलाई 2019।  

1 :D 2019 आज की उपि�ित 10 थी पर वंदना के� � मP 
नहl आई। 
2 :D 2019  

आज वंदना के� � मP समय पर आई और पुरे समय उपि�त 
रही।  
मेरे िलए आज वंदना का पहला िदन था। शु�आत मP म]ने 
उससे दो� ती और बात करने की कोिशश की लेिकन वह 
�ादा नहl बोली। एकाध घंटे के बाद जब म]ने उससे म£ मी, 
पापा का नाम पूछा तो उसने अ� छे से बताया। िफर म]ने पूछा 
िक आज ¤ या-¤ या खाया तो उसने बताया िक रात की रोटी 
और दाल खाई ह।ै आज वंदना समुह मP झालर बनाने का 
काम अ� छे से कर रही थी। उसने बा© टी-बॉल का खेल भी 
खेला। िकतनी बॉल अंदर गई िकतनी बाहर गई, उसे अ� छे से 
िगना और सही-सही िगना। उसे बVत मOा आ रहा था। छु¨ी 
के समय सभी ब� चZ को अगल ेिदन आने के िलए और अपन-े
अपने दो� तZ, सहिेलयZ को साथ लाने के िलए कहा गया।  
3 :D 2019 

आज वंदना बVत लेट आई। उसकी सहलेी उसे बुलान ेगई 
थी। उसकी म£ मी उसे नहला रही थी। म£ मी न ेकहा िक वह 
आज नहl आएगी, कल से आएगी, लेिकन वह O�र 
आएगी। जब वह के� � मP पVँची तब म] सभी ब� चZ को श� द 
िच� काड\ िदखाकर उस पर चचा\ कर रहा था। वह चचा\ मP 
शािमल रही। श� द िच� काड\ को देखकर वह उनके बारे मP 
अ� छे से बता रही थी।  
छु¨ी के बाद संचािलका, ब� चे और म] वंदना के घर उसकी 
म£ मी, पापा से िमलन ेगए। लेिकन व ेनहl िमले। वंदना के 

!ं सद; य< 

के नाम

वंदना से 

संबंध

शै/िणक 

यो4 यता

उ7

1 तुलसी 

उइके

िपता सा-र लगभग  

32 वL 0
2 कलवंती माँ सा-र लगभग-2

8 वष0
3 वंदना 8 वयं दूसरी मG 

अ< यनरत

6 वष0

4 संजना बहन आँगनवा

Bी

3 वष0

5 चतन 

उइके

दादाजी िनर-र 75 वष0
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दादा जी िमले। वह वंदना की छोटी बहन को िखला रह ेथे। 
उ� ही स ेवंदना को =ितिदन के� � मP भेजन ेके बारे मP चचा\ की। 
उ� हZने कहा िक O�र  भेजPगे। वह कह रह ेथ ेिक वैसे वह रोO 
जाती ह ैलेिकन छु¨ी रहने के कारण िफर बंद कर देती ह।ै 
उनकी बातZ से मुझे यह समझ आया िक के� � दो िदन 
लगातार बंद रहने के कारण उसका कP � आने का gम टूट 
जाता होगा। 
7 :D 2019  

आज वंदना के� � मP नहl आई। सहलेी से पता चला िक वह 
घर मP नहl ह।ै 
8-16 :D 2019  

वंदना नहl आई। उसके घर गए तो पता चला िक वह नानी 
के घर गई ह।ै उसके पापा भी उसी गाँव मP काम करन ेके िलए 
गए ह]। वापस आने का कोई प¤ का नहl ह।ै  
17 :D 2019 

आज जब म] के� � पVँचा तो केवल वंदना ही थी और समीर 
पौधZ के िलए पानी लेने गया था। हम ब� चZ को बुलान ेगए 
तो पाँच ब� चे और आ गए। सभी ब� चZ ने पौधे वाले दोने 
बाहर धूप मP रखे। उसके बाद िजन ब� चZ ने बीज बोए थे 
उ� हZने अपने-अपने दोने मP पानी डाला। अपन ेपौधZ को देख 
वे बVत खुश हो रह ेथे। =ितिदन िगलहरी पौधZ को नुकसान 
पVँचाती ह,ै इस कारण दखुी भी थे। वंदना ने पौधZ मP पानी 
डाला और सभी पौधZ को अ� छे से देख रही थी। ¤ यZिक वह 
िपछले 3-4 िदनZ से नहl आ रही थी तो उसको यह िब© कुल 
नया लग रहा था।  
इसके बाद ब� चे गोल घेरे मP बैठकर पुरान ेअखबारZ से 3-4 
तरह की टोपी बनाने लगे। टोपी बनाने मP मेरे बेटे हिष5 त ने 
बVत सहयोग िकया। कल रात को उसने 20 अखबार छाँटकर 
रख िलए थे। वंदना आज पूरे समय शािमल रही और िनद®शZ 
को अ� छे से समझते Vए उसने बVत अ� छी टोपी बनाई, उसे 
पहना और साथ घर लेकर गई। वह बVत खुश थी। 
इसके बाद म] कुछ इमली के बीज लाया और सभी ब� चZ के 
सामने एक-एक करके 10 बीज िगनकर रखे। उनमP कुछ बीज 
म] एक हाथ से िछपा लेता था और कुछ बीज बाहर रहते थे। 
ब� चZ से पूछता िक मेरे हाथ के भीतर िकतन ेबीज ह]। पहली 
बार तो उ� हP समझने मP थोmा समय लगा लेिकन एक-दो राउंड 
के बाद सभी ब� चे अ� छे स ेबता पा रह ेथे। म] हर बार पूछता 
िक मेरे हाथ मP इतने ही बीज ¤ यZ हZग?े  

ब� चे बVत अ� छे से जवाब देते थे िक 10 मP से बाहर इतने ह] 
तो हाथ के भीतर इतने ही हZगे। इस गितिविध मP ब� चZ को 
बVत मOा आ रहा था।  

वंदना इस गितिविध मP पूरे समय शािमल रही और वह हर बार 
सही-सही जवाब देती थी। इसके बाद म]ने  1 से 10 तक के 
अंक काड¢ को िम¤ स कर िदए और बारी-बारी से दो ब� चZ 
को gम मP जमाने के िलए कहा तो ब� चZ ने जमा िदए। 6 
और 9 वाले काड\ को समझने और जमान ेमP िद¤ कत हो रही 
थी। म]ने एक बार सभी को बताया िक पीछे िब� दी बनी ह ैउसे 
िगनकर तय कर सकते हो िक 6 वाला कौन-सा ह ैऔर 9 
वाला कौनसा? इसमP ब� चे एक दसूरे की मदद भी कर रह ेथे।  
म]ने काड¢ को िम¤ स करके वंदना से कहा िक काड\ जमाओ तो 
उसने जमा िदए लेिकन gम मP नहl जमाए। =िमला ने उससे 
कहा िक िगनती जैसे gम मP जमाओ तो उसने अ� छे से जमा 
िदए लेिकन उसे भी 6 और 9 वाले काड\ मP िद¤ कत हो रही 
थी। उसकी सहलेी ने उसकी थोmी मदद की तो उसने 
िब© कुल सही gम मP जमा िदए। सबन ेता◌ ली बजाई तो वह 
बVत खुश Vई। यह गितिविध करवात ेसमय मुझे समझ मP 
आया की म]ने िनद®श गलत िदया था। म]ने काड\ जमाने का 
कहा था, gम मP जमाने को  नहl कहा था। गलती मेरी थी, 
वंदना की नहl। 
इसके बाद सभी ब� चZ ने सामTी को पेटी मP � यवि�त रखने 
का काम िकया। बाहर रख ेपौधZ के दोनZ को अंदर रखे। छु¨ी 
के समय सभी को बताया िक कल हमारी नयापुरा मP मीिटंग ह ै
और परसZ रिववार ह।ै दो िदन की छु¨ी ह।ै सभी को सोमवार 
को आना ह।ै  
23 :D 2019 

आज वंदना बVत लेट आई थी। वह जब पVँची तब हम 
लैपटॉप पर किवता कहानी देख रह ेथे। वह भी मOे से देखने 
लगी। बािक के ब� चे पानी पीने गए लेिकन वह नहl गई। 
कह रही थी िक मुझे भी फोटो िदखाओ तो म]ने लैपटॉप मP उसे 
फोटो िदखाए। वह बVत खुश Vई। 
24 :D 2019   

आज 7 ब� चे आए थे िजसमP वंदना भी थी। वह रंगीन 
कागOZ की पि¨◌ यZ से झालर बना रही थी। पहले जो 
झालर बनाई थी उसका घेरा बmा था, आज जो बना रह ेथी 
उसका घेरा छोटा था। इसमP �ादा मेहनत लग रही थी। दसूरे 
सभी ब� चे रंगोमेCी से खेल रह ेथे लेिकन वंदना झालर बनाने 
मP ही � य� त रही। उसे इस काम मP बVत मOा आ रहा था। 
झालर बनने के बाद उसने =िमला के साथ कमरे मP झालर 
लगाया। टायर पर भी बVत अ� छे से और आराम से चल रही 
थी। छु¨ी होने तक वंदना �की रही। 
28 :D 2019 

आज वंदना ने � वतं� िच� बनाकर उसमP मोम कलर से रंग 
भरा, अपना नाम व आज की तारीख दज\ की और उसको 

January-April 2020, Vol. 6, No. 1 73 Expressions India 



The National Life Skills, Value Education & School Wellness Program IJSHW ISSN:2349-5464 

फाईल मP लगाया। िफर पानी पीने आँगनवाmी वाले हPडपंप 
गई। उधर स ेआकर उसने मुझस ेकहा िक उसे भूख लगी ह ै
और वह जा रही ह।ै 
29 :D 2019   

आज कुल 16 ब� चे उपि�त रह।े वंदना आध े घंटे लेट 
आई। वह हमेशा उसकी छोटी बहन को साथ लेकर आती ह।ै 
आज आते ही वह पु� तकालय की िकताबZ को देख रही थी। 
सबसे पहले उसने छुपन-छुपाई वाली िकताब उठाई और 
उसके िच�Z को देखती रही। उसकी छोटी बहन को िच� 
िदखाकर उससे बात करती जा रही थी। कुछ समय के बाद 
वह रंगोमेCी से आकृित बनाने का काम कर रही थी।  
इसके बाद उसने िचिmयाघर का नाई वाली िकताब उठाई 
और के� � संचािलका =िमला के पास गई। =िमला उसे िच� 
िदखाकर उस पर चचा\ करती रही। उसे बVत मOा आ रहा 
था। िफर वह मेरे पास आई और िच� िदखाकर मुझे समझा 
रही थी। आज गोमती के घर जान ेका ¹ लान था। लेिकन 
उसके घर कोई नहl था इसिलए सोचा िक आज वंदना के घर 
चलते ह]। वंदना से पूछा तो उसने बताया िक उसके पापा 
बोिरंग मशीन मP काम करने गाँव से बाहर गए ह] और उसकी 
म£ मी गाँव मP काम करने के िलए गई ह।ै तो घर जाने का 
¹ लान केि� सल िकया। 
30 :D 2019  

आज वंदना नहl आई। 
04 H80 2019 

आज वंदना पूरे समय उपि�त रही। आज ब� चे पि�याँ ले 
कर आए थे। दो-दो की टोली बनाकर चॉक से एक गोल घेरा 
बनाया और उसमP कुछ पि�यZ रख दl। िनि¾ चत दरूी पर चॉक 
से अलग-अलग दो और गोल घेरे बनाए िजसमP एक एक 
ब� चे को खmा िकया गया। रेडी बोलते ही ब� चZ को बm ेघेरे 
मP से एक बार मP एक प� ती उठानी थी, � टॉप बोलने पर 
�कना था और अपने घेरे के पास प� ती को एक� करना था। 
िफर िकसने िकतनी प� ती उठाई उसे िगनना होता था।यह 
गितिविध बारी-बारी से सभी ब� चZ ने की। उ� हP बVत मOा 
आ रहा था। खेल की शु�आत गोमती और वंदना ने की। 
पहली बार गोमती 23 पि�या ँउठाकर लाई और वंदना 16 
पि�याँ। इसके बाद दसूरे ब� चे यह खेल खेलते रह।े थोmी देर 
के बाद वंदना और गोमती ने दोबारा यह खेल खेला। इस बार 
गोमती ने 27 पि�याँ उठाª और वंदना न े22 पि�याँ।  
बीच-बीच मP वंदना लाय«ेरी की िकताबZ के िच� देख रही 
थी। =िमला संदीप को लाय«ेरी की िकताब से िच� 
िदखाकर उस पर चचा\ कर रही थी। कुछ समय वंदना वहाँ 
जाकर बैठती थी, िच� देखती थी। थोmी देर बाद दसूरे समूह 

मP जाकर बैठती थी। आज वंदना समूह मP झालर बनाने का 
काम भी अ� छे से कर रही थी। उसने बा© टी बॉल का खेल 
खेला। िकतनी बॉल अंदर गई िकतनी बाहर गई, उसे अ� छे से 
िगना और सही-सही िगना। उसे बVत मOा आ रहा था। छु¨ी 
के समय सभी ब� चZ को अगले िदन आने के िलए कहा गया 
और साथ मP अपने-अपने दो� तZ, सहिेलयZ को साथ लाने को 
भी। सभी ने हाँ कहा। 
5 H80 2019 

 आज वंदना नहl आई थी। उसके घर गए तो दादा जी ने 
बताया िक वह मेहमानी गई ह।ै  
6,7,10,11,12,17,18, 20 E4 21 H80 2019  

इन सभी तारीखZ पर वंदना नहl आई। उसकी म£ मी से बीच 
मP िमले और उसे मेहमानी से वापस बुलाने के िलए कहा तो 
उ� हZने कहा िक उ� हZने खबर भेज दी ह ैपर वहाँ से लाने वाला 
कोई नहl िमल रहा ह।ै वह और कोिशश करPगी। उनसे घर 
पिरवार, मौसम की बातP करते Vए हमने बताया िक वंदना 
के� � मP बVत अ� छा काम करती ह।ै वह हसंने लगl। उ� हZने 
=िमला को बताया िक जब वंदना पेट मP थी उस समय उनकी 
तबीयत बVत �ादा खराब हो गई थी। उ� हP तेO पीिलया हो 
गया था। जmी-बुटी ली थी व झmवाया भी था। बVत िदनZ 
के बाद ठीक Vª। वंदना का ज� म सात माह मP ही हो गया 
था। उ� हZने उसे जैसे-तैसे पाला ह।ै उ� हP तो उ£ मीद ही नहl 
थी िक वह बच पाएगी लेिकन अभी ठीक ह।ै शरीर से 
कमOोर ह।ै घर मP उनके संग �ादा बातचीत नहl करती ह।ै 
घर के कामZ मP मदद करवाती ह।ै छोटी बहन, संजना को 
िखलाती ह ैऔर उसका अ� छे से � यान रखती ह।ै  
म]ने कहा िक मेरे से, =िमला से और दसूरे ब� चZ से तो वंदना 
बVत बात करती ह।ै म]ने उ� हP समय िनकाल कर के� � मP O�र 
आने को कहा। उ� हZने कहा िक सुबह वाल े� कूल मP जान ेके 
िलए वह मना नहl करती। कभी-कभी घर के कामZ के कारण 
वे उसे रोकती ह] तो वह नहl मानती और कP � चली जाती ह।ै 
उ� हZने बताया िक उन लोगो की आिथ5 क ि�ित बVत खराब 
ह।ै मेहनत-मOदरूी करके िकसी तरह से घर चला रह ेह]। पहले 
तो काम िमल जाता था लेिकन अब तो काम भी नहl िमलता 
ह।ै आज उ� हP समूह की मीिटंग मP जाना था इसिलए इतनी ही 
बातचीत हो पाई। 
24 H80 2019  

आज 16 ब� चे उपि�त रह ेऔर वंदना भी पूरे समय उपि�त 
रही। पहले एक बार आकर उसने हमP बताया िक वह नानी के 
घर से आ गई ह।ै संजना को लेकर कुछ देर मP आती ह।ै  
दोबारा आने के बाद बुकलेट की तैयारी के िलए पPिसल से 
िच� बनाकर उसमP रंग भर रही थी। लंबे समय के बाद आज 
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आई तो उसे सब कुछ नया-नया लग रहा था। इसके बाद वह 
मैदानी खेलZ मP शािमल रही। म]ने पूछा िक अब नानी के घर 
कब जाओगी तो उसने कहा िक अब बVत िदनZ के बाद 
जाऊँगी और ज© दी आ जाऊँगी। 
25 H80 2019  

मेरा � वा� Ë खराब होने के कारण म] आज अवकाश पर रहा। 
=िमला से फोन कर पूछा तो उ� हZन ेबताया िक आज वंदना 
आई ह।ै 
26 H80 2019  

आज वंदना आई थी। सबस ेपहले उसने 0 से 9 तक के अंक 
काड\ को gम से जमाने का काम िकया। सही-सही जमाया। 
इसके बाद =िमला ने बोड\ पर जोm के कुछ सवाल िलखे उसे 
कॉपी मP करने का िनद®श िदया। वंदना =यास कर रही थी। 
जहाँ िद¤ कत हो रही थी वहाँ पर =िमला उसकी मदद कर रही 
थी। इसके बाद सभी ब� चे पानी पीन ेगए। लौटने पर ब� चे 
मैदान मP इकÀा Vए बािरश के पानी मP खेलने लगे। िफर उ� ह े
भूख लगी तो उ� हZने कहा िक छु¨ी कर दो। सब घर चले 
गए।  
27 H80 2019 

आज 17 ब� चे उपि�त रह ेऔर वंदना पूरे समय उपि�त 
रही। =िमला ने बोड\ पर सवाल िलखे थे। उसे वह हल करने 
का =यास कर रही थी। =िमला उसे अपन ेपास बैठाकर मदद 
कर रही थी।  
कुछ ब� चे पानी पीने गए तो वंदना भी गई। उस समय 
=िमला श� द िच� काड¢ मP िच�Z को िछपाकर नाम काड\ 
िदखाकर ¤ या िलखा ह ैयह पूछ रही थी। कुछ ब� चे सही-
सही नाम बता पा रह ेथे तो कुछ नहl बता पा रह ेथे। जो नहl 
बता पा रह ेथे, =िमला उनकी मदद कर रही थी। वंदना इस 
गितिविध मP शािमल नहl हो पाई। पानी पीकर वह बVत लेट 
आई और बफ\  पानी वाले खेल मP शािमल रही। पानी, पानी, 
पानी बोलने पर ब� चे कमरे मP घूमत ेरह,े जैसे ही बफ\  बोलते 
थे, ब� चे िजस हालत मP होते थे, उ� हP वैसे ही अपने � थान पर 
मूित5  बनकर खm ेहोना होता था।ब� चZ को बVत मOा आ रहा 
था। वंदना बVत खुश थी। 
28 H80 2019  

आज सुबह बVत तेO बािरश और धार नदी के रपटे पर पानी 
होने के कारण म] के� � मP नहl जा सका। 
1 H6C+D 2019  

आज वंदना आई थी। जब म] पVँचा वंदना और गोमती � कूल 
के सामने बैठी थl। उनस ेकुछ देर बात की। िफर जब बाकी 
ब� चे आ गए तो मौसम के बारे मP चचा\ की। सभी ब� चZ ने 

कहा िक बादल ह] और रोO होते ह] लेिकन पानी नहl िगर रहा 
ह।ै वंदना ने कहा की पानी िगरता ह ैतो बVत मOा आता ह।ै 
म]ने पूछा मOा ¤ यZ आता ह?ै तो वंदना ने कहा, “जब पानी 
िगरता ह,ै तो म] नहाती ­ँ। उससे घमौरी, फु� सी सब ठीक हो 
जाती ह।ै” गोमती ने कहा, “म] भी खूब नहाती ­ँ। मेरे को भी 
बVत मOा आता ह।ै अभी बादल होने से गम¦ नहl लग रही 
ह।ै अब ठंडा लग रहा ह।ै” 

इसके बाद वंदना और गोमती गPदे के फूल के पौध ेलाए। 
उसी समय कुछ ब� चे लौकी, िगलकी, करेला के पौधे लेकर 
आए। सभी ने िमलकर � कूल की बाउंÉी के पास कतार से 
गÄा खोदकर पौधे लगाए। Oमीन  सूखी होने के कारण उसमP 
पानी डाला। इसके बाद म]न ेसभी ब� चZ को कहा िक वे घर 
जाकर नहाकर, खाना खाकर � कूल आएँ। गोमती और वंदना 
बोलl िक वे तो रोO नहाकर आती ह]।  
जाते समय गोमती ने मुझसे कहा िक � कूल मP अ� छा नहl 
लगता। मेरा मन � कूल मP आने को नहl होता। म]न ेपूछा िक 
ऐसा ¤ यZ? वह बोली, “सर डाँटते ह]। बात नहl करने देते, 
खेलने भी नहl देते।”  

वंदना ने कहा, ‘’मेरे को सुबह वाले � कूल मP मOा आता ह।ै 
खेलने के िलए बVत सारी चीOP  ह]। आप ढरे सारे िखलौने 
लाना।‘’ म]ने दोनो को समझाते Vए कहा, ‘’सुबह वाले के� � 
मP और � कूल मP भी आना ह।ै हम लोग सर से बात करPगे तो 
वह आप लोगZ को नहl डाँटPगे। वंदना ने कहा िक कल टीवी 
(लैपटॉप) लेकर आना। हम को फोटो देखना ह।ै  
05 H6C+D 2019  

आज वंदना के� � मP नहl आई। 
11 H6C+D 2019 

आज वंदना बVत लेट आई थी। आते ही वह =िमला के पास 
बैठकर बोड\ पर िलखे जोm के सवाल कर रही थी। =िमला 
उसकी मदद कर रही थी। सवालZ को कॉपी मP करने के बाद 
कंकm, अंक काडÌ से िब� दी िगन रही थी। 
कुछ ब� चZ ने िमलकर कल शाम के समय � कूल के मैदान मP 
एक घर बनाया था। सारे ब� चे मुझे और =िमला को वह घर 
िदखाने ले गए। घर के पास बैठकर उस पर चचा\ की। ब� चZ 
ने घर के बारे मP िव� तार से बताया िक यह हमारा घर ह,ै इसे 
ªट और िम¨ी से बनाया ह।ै इसमP दरवाजा, िखmकी लगाई 
ह।ै घास िम¨ी से छत बनाई ह।ै अब इस पर प� नी डालना ह ै
नहl तो बािरश मP टूट जाएगी। 
िफर हम सबने िमलकर कुछ खेल खेला। वंदना खेल मP 
शािमल रही और उसके बाद वह चली गई। 
12 H6C+D 2019  
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पालक बैठक के िलए पालकZ से घर-घर जाकर संपक\  
िकया। ब� चZ के साथ आज काम नहl कर पाए। 
15 H6C+D 2019  

आज वंदना पूरे समय उपि�त रही। Mathemat की 
गोिटयZ को िगनकर लगाने का काम कर रही थी। अलग-
अलग रंगो की गोिटयZ को लगाकर आकृितया ँबना रही थी।  
17 H6C+D 2019  

आज वंदना लेट आई पर उसके बाद वह संचािलत 
गितिविधयZ मP शािमल रही। कॉपी मP एक अंक के जोm के 
सवाल हल करने की कोिशश कर रही थी। कंकड से अ� छे से 
कर पा रही थी लेिकन कॉपी मP करने मP िद¤ कत हो रही थी। 
=िमला उसकी मदद कर रही थी। आज भी ब� चे दो समूह मP 
बैठे थे। आज समूह मP काम करने मP �ादा िद¤ कत नहl Vई।  
18 H6C+D 2019  

आज वंदना छु¨ी के समय पVँची। आते ही कॉपी लेकर 
सवाल करने लगी। तीन सवाल िकए, उसमP दो सही िकए। 
उसकी कॉपी मP एक अंक के कुछ सवाल िलखकर िदए और 
उ� हP � कूल मP बैठकर करने के िलए कहा। 
22 H6C+D 2019  

आज वंदना लेट आई थी। =िमला ने उसे बोड\ पर कुछ 
सं§ याएँ िलखने को कहा जैसे िक - 5, 7, 4, 9, 3, और 8 
जो िक उसने सही-सही िलखा। इसके बाद बोड\ पर िलखे 
घटाने के सवालZ को कॉपी मP हल कर रही थी और कंकm से 
भी कर रही थी।  
सवाल करने के बाद वह पहले =िमला को िदखाती और 
उसके बाद मुझे। जब =िमला और म] कहते िक िब© कूल सही 
ह ैतो वह बVत खुश होती। 
इसके बाद =िमला ने सभी ब� चZ को समूह मP िबठाया और 
श� द िच� काड\ िदखाते Vए एक एक िच� के बारे मP ब� चZ से 
पूछती गई। वंदना भी अ� छे से बता रही थी। पहले इस 
गितिविध मP ब� चे कम बोलत े थ,े लेिकन चार-पाँच काड\ 
देखने के बाद वे �ादा अ� छे से और �ादा चीजP बता पा रह े
थे। 
23 H6C+D 2019  

आज भी वंदना लेट आई थी। आते ही वह अपनी कॉपी ढँूढ 
रही थी। उसे उसकी कॉपी नहl िमली पर =िमला की मदद से 
िमल गई। वह बोड\ पर िलखे सवालZ को कॉपी मP हल करने 
लगी। इसी समय वंदना की म£ मी, उसकी छोटी बहन को 
छोmने के िलए के� � मP आई। म]ने उनसे कहा िक वंदना को 
सुबह ज© दी भेजा करो। उ� हZने कहा िक अभी एक-दो िदन 

थोmा घर मP काम था, इसिलए लेट हो जाती ह।ै कल से 
ज© दी भेजती ­ँ। 
इसके बाद =िमला ने पु� तकालय की िकताबZ से प¤ की 
दो� ती वाली कहानी हाव-भाव के साथ सुनाई। िच�Z पर 
चचा\ व सवाल-जवाब कर रही थी। ब� चे एक कहानी सुनने 
का कहने लगे तो =िमला ने िनराशी पोषाक कहानी सुनाई। 
ब� चZ को बVत मOा आ रहा था। वंदना सवालZ के जवाब 
अ� छे से दे रही थी। 
24 H6C+D 2019  

आज वंदना पूरे समय उपि�त रही। आज 12 ब� चे उपि�त 
थे। ब� चे दो समूह मP बैठे थे। एक समूह को उनके � तर के 
अनुसार काड\ शीट पर िलखे सवालZ को अपनी कॉपी मP हल 
करना था। वंदना भी काड\ पर िलखे सवालZ को कॉपी मP हल 
कर रही थी।  
इसके बाद =िमला ने दोनZ समूह मP खाने वाली चीOZ व 
पिSयZ से संबंिधत मौिखक सवाल पूछे। ब� चे अ� छे से व 
सही-सही जवाब दे पा रह े थे। इसके बाद लाय«ेरी की 
िकताब से एक कहानी हाव-भाव के साथ सुनाई और साथ-
साथ सवाल-जवाब करती रही। ब� चZ को मOा आ रहा था। 
29 H6C+D 2019  

आज वंदना नहl आई थी। उसका घर दसूरे मोह© ले मP ह।ै 
खेतZ मP बुआई होने के कारण उसे बVत घूमकर आना होता 
ह।ै इसिलए नहl आ पा रही ह।ै 
#=*"? :<: 
कुशल, गोमती और वंदना के साथ िकए गए काम के इन 
िरकॉड¢ से आपने देखा िक तीनZ ब`Z मP कुछ अलग तरह की 
िवशेषताएँ थl।  
कुशल को िकसी भी काम मP देर तक <ान लगाए रखन ेमP 
िदÍत होती ह।ै उसका इस अित-चंचल ,भाव के कारण 
उसे अÎर घर और rूल मP बmZ की डाँट-मार खानी पmती 
ह,ै उनकी उपेSा सहना पmती ह।ै परh ुिशSा =ोtाहन कP � 
मP उसे Ïार िमला, उसकी बेचैन रचना�कता को =ोtाहन 
िमला, यहाँ उसके पास अलग-अलग तरह के कामZ को करने 
की छूट थी िजसके कारण वह धीरे-धीरे पiने-िलखने और 
गिणत के सवाल हल करने के कामZ की तरफ भी मुmने लगा।  
गोमती ज� के समय से ही कमOोर थी, पैदा होने पर तुरh 
रोई नहl थी - शायद उसके आhिरक अंगZ को, मि�Ñ को 
ऑÎीजन कुछ देर से िमला होगा। िफर भी, एक अनुकूल 
माहौल िमलने पर वह तेOी से पiने-िलखने और गिणतीय 
Sमता° मP भी िवकास करने लगी। आपने देखा होगा िक 
डायरी के इन पÒZ से यह भी साफ उभरकर आ रहा ह ै िक 
गिणत के =ित उसका लगाव कहl �ादा था। और यह भी 
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िक वह बVत िमलनसार, बVत खुलकर बातचीत करने वाली 
ब`ी ह।ै कP � पर उसके साथ योजनाब[ तरीके से काम करने 
पर वह गिणत जैसे िवषय के =ित अपना लगाव दशा\ पाई ह ै
िजससे अÎर ब`े किठन मानते ह] और डरकर दरू िछटक 
जाते ह]। 
इसी तरह वंदना भी ज� के समय से ही शारीिरक �प से 
कमOोर थी िजसके कारण उसके माता-िपता उसके िOqा 
रहने को लेकर तक सशंिकत थे। वह संकोची ,भाव की ह,ै 
िकसी से भी बVत बातचीत नहl करती, पर कP � पर 
संचािलका =िमला के साथ उसका एक खास िरÓा बन 
पाया ह।ै वह कP � आते ही अपनी कॉपी लेकर काम करन ेबैठ 
जाना पसq करती ह।ै कमाल का फोकस ह ैउसका। 
यह िवडÔना ही ह ै िक इन ब`Z को इनके घरवालZ ने 
शरारती, ऊधमी, कमOोर आिद मान िलया ह।ै और तो और, 
िशSकZ ने तो इनमP से कुछ को मंदबुि[ करार िदया।  
हाँ, ये तीनZ ब`े िवशेष आवÕकता वाल ेह]। परh ुथोmा 
सा Hि×गत <ान और योजनाब[ तरीके से �र-अनु�प 
काम िदए जाने पर वे न िसफ\  सीखने मP =गित कर पा रह ेह], 
बि� अपनी रचना�कता, Hि×गत िवशेषता° और 
खास �िचयZ की अिभHि× और उ�P अनुभव कर पा रह ेह]। 
J?#=/+4 
इस पूरे अनुभव से हम िशSकZ के िलए कुछ बातP सहज ही 
उभरकर आती ह]। उ�P हम यहाँ सूचीब[ कर रह ेह]।   

• अपने िवØािथ5 यZ के सामािजक-आिथ5 क पृÙभूिम को 
जानना, पिरवार की ि�ित, ब`े का बारे मP पिरवार के 
सदÚZ की राय, उनके =ित Hवहार आिद को जानना हर 
िशSक के िलए बVत O�री ह।ै उसके बगैर हमारा अपने 
िवØाथ¦ के साथ मOबूत िरÓा बनाना मुिÛल ही होता 
ह।ै इसमP समय लगता ह,ै पिरवार के सदÚZ से बार-बार 
िमलना पmता ह,ै पर इसका ब`Z के साथ हमारे काम मP 
बVत सकारा�क =भाव पmता ह।ै 

• कSा मP सीखने मP बाधाएँ महसूस करने वाल ेब`Z, िवशेष 
ब`Z, अिधगम अSमता वाले ब`Z के बारे मP पिरवार से 
जानकारी जुटाते समय उनकी सेहत, उनके ज� के समय 
की घटना° को जानना बVत O�री ह।ै =सव-पूव\ और 
=सव के समय की घटना° से कई बार ब`े की िवशेष 
ि�ित के सुराग िमल सकते ह]। 

• कSा मP और कSा के अलावा के समय मP ब`Z के साथ 
भी बातचीत करना िनहायत ही मददगार होता ह ै िशSक 
और ब`े के बीच एक सहज सÔÜ के कायम करन ेमP। 
इस बातचीत से ही कई बार हमP ब` े की मनि�ित, 
उसकी पसq-नापसq आिद का पता लग पाता ह।ै 

• उपरो× बातचीत मP िशSक को अपने बारे मP बताने की 
भी तैयारी होती ह।ै ब`Z के मन मP अÎर अपने िशSक 
के बारे मP, उसके घर-पिरवार, उसके जीवन के बारे मP जानने 
की बVत उtुकता होती ह।ै आपन ेगोमती के सवालZ मP 
देखा िक वह अिनल के बारे मP जानने को िकतनी उtुक 
ह।ै तो िशSक अगर केवल सवाल पूछे और अपने बारे मP न 
बताए, तो यह िरÓा एकतरफा होता ह।ै इसे दतुरफा और 
बराबरी वाला बनाने के िलए िशSक को भी अपने बारे मP 
बताने की तैयारी बनानी होगी। 

• इन केस �डी मP शु� मP ही आपने देखा िक ब`े की 
उपि�ित को खास मह� िदया गया ह।ै साथ ही अगर 
ब`ा अनुपि�त हो, तो उसका कारण जानना भी िशSक 
के िलए मह�पूण\ ह।ै तािक वह उसकी उपि�ित को 
िनयिमत बनाने के =यास कर सके। 

• कSा मP िकसी काम को करवाते समय िनद®शZ का ÝÞ 
होना िकतना मह�पूण\ ह ै- यह भी गोमती और वंदना की 
केस �डी से उभरता ह।ै साथ ही यह भी िक मननशील 
िशSक अपनी गलितयZ पर िवचार करके उनमP सुधार करने 
की िकस तरह से कोिशश कर सकते ह]। 

• इस तरह के काम मP rूल और िशSकZ के साथ भी एक 
सकारा�क और सहयोगा�क संवाद बनाना बVत 
मददगार होता ह ै - इसकी झलिकयाँ भी आप तीनZ केस 
�डी मP देख पाए हZगे। 

इस सूची का कोई gम नहl ह ै - हर बात अपने आप मP 
मह�पूण\ ह।ै एक िशSक होने के नात ेहमP खुद ही यह तय 
करना होता ह ैिक िकस बात को कब काम मP लाया जाए।  
इसके अलावा, िवशेष ब`Z के साथ काम करने मP कुछ बातP 
यहाँ =मुखता से उभरकर आती ह] - और ये बातP िकसी भी 
ब`े के साथ सं�ाना�क काम मP मददगार सािबत हो सकती 
ह] - 

• िशSक का ब`Z के साथ भावना�क जुmाव बनाना। 

• ब`Z के साथ हर िदन कुछ समय Hि×गत काम करना - 
भले ही 15-20 िमनट ही सही। 

• ब`Z को काम करते Vए देखना, बारीक अवलोकन करना, 
कहाँ िदÍत आ रही ह ै - उन िबq°ु को पहचानना और 
उन पर बार-बार, अलग-अलग तरीके से काम करना।  

• सीखने के िजन =ितफलZ पर ब`Z के साथ काम कर रह े
ह], उनको छोटे-छोटे लßZ मP बाँटना और िफर छोटे-छोटे 
कदम बiाते Vए आगे बiना।  

• जब भी आप िकसी नए सं�ाना�क Sे� मP या नई 
अवधारणा पर काम कर रह ेह], तो ब`Z को काम देकर 

January-April 2020, Vol. 6, No. 1 77 Expressions India 



The National Life Skills, Value Education & School Wellness Program IJSHW ISSN:2349-5464 

जहाँ O�रत पm े वहाँ मदद करना। गलती हो जाए तो 
िझmकी या डाँट नहl, मदद करना अिधक कारगर होता ह।ै 

उपरो× सभी बातZ के उदाहरण आपको भाषा और गिणत - 
दोनZ ही िवषयZ के संदभ\ मP - तीनZ केस �डी मP देखने को 

िमले ह]। हम उàीद करत े ह] िक इस लेख को पiने वाले 
िशSक अपने-अपने संदभ\ मP इनका उपयोग करPगे। आपके 
अनुभव और फीडबैक हमP अपने काम को और पिरÑृत करने 
मP मदद करPगे। 
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